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W jakich warsztatach organizowanych przez
fundacje uczestniczytes i co Ci daty?

Pierwsze warsztaty Tato.Net, w ktorych bratem udziat, to
byly warsztaty ,Blizej - petna fgcznosc”, dziesieé lat temu.
Bytem wtedy ojcem kilkutygodniowego dziecka, a wiec moja
ojcowska kariera dopiero sie zaczynata. Warsztaty te byly
odpowiedzig na nurtujgce mnie wtedy pytanie: Co teraz?
Ukonczytem szkoty, studia, pracowatem zawodowo i czym$
naturalnym dla mnie byto, ze teraz przyszedt czas na
»~nhauke” ojcostwa.

Warsztaty te uswiadomity mi, ze kompetencje ojcowskie
mozna stale rozwija¢ i wzmacniaé, bez wzgledu na staz
ojcowski czy wiek dzieci. Dzieci rosng i pojawiajg sie nowe
potrzeby, wyzwania, okolicznosci i zadania, ktorym trzeba
sprostaé. Znalaztem Srodowisko, ktére poprzez warsztaty
i inne inicjatywy pomaga mi w karierze bycia ojcem.

Kolejne zajecia, w ktérych bratem udziat, to ,7 sekretéw
efektywnego ojcostwa”. Ich celem jest odbudowywanie
i wzmacnianie prawidtowych relacji w rodzinach oraz
rozwijanie umiejetnosci rodzicielskich. Na warsztatach tych
omawia sie i pracuje nad siedmioma obszarami praktykKi
rodzicielskiej, ktore sprawiaja, ze mozemy stac sie lepszymi
ojcami dla naszych dzieci.

Warsztaty sg miejscem, gdzie mozna pozna¢ innych ojcow.
Sa one kierowane do wszystkich ojcow, bez wzgledu na
liczbe i wiek dzieci. Dla mnie sa Zrédtem wiedzy, wymiany
doswiadczen i inspiracji.

?
0 jakich innych inicjatywach Tato. Net mogtbys

opowiedziec?

Poza warsztatami dwa razy do roku Tato.Net organizuje
Miedzynarodowe Forum. Jest to catodniowa konferencja, na
ktoéra zjezdza sie kilkuset ojcow. Na Forum zapraszani sg
ciekawi prelegenci, nie tylko z Polski. Do tej pory miatem
okazje spotkaé tam m.in. Krzysztofa Hotowczyca, Ireneusza
Krosnego (i postuchac¢ jak moéwi!), Dariusza Kowalskiego
oraz wielu innych ojcéw, na co dzien znanych ze Swiata
kultury, mediéw i nauki. Mam juz za soba pie¢ takich forow
i kazde z nich to niesamowita dawka inspiracji, motywacji
i zachety do pracy nad wiasnym ojcostwem.

Kolejna inicjatywa Tato.Net to Ojcowskie Kluby (O.K.
Tato.Net). Obecnie w Polsce dziata ich blisko 50 i stale
pojawiajg sie nowe. W klubie spotykamy sie raz na miesiac
na dwie godziny, gdzie na biezaco wymieniamy sie
doswiadczeniem, pomystami i inspiracjami. Kazde
spotkanie ma tez swoj temat i program do przepracowania,
przygotowany przez Tato.Net.

Tato.Net organizuje takze warsztaty przygodowe Wielka
Przygoda. To wspolny kilkudniowy wyjazd ojcow z dzieEmi
w gory czy na kajaki (w formule: jeden ojciec + jedno
dziecko). Ale to doswiadczenie dopiero przede mng. W tym
roku pierwszy raz zapisatem sie z corka na sptyw Bugiem na
poczatku lipca.

?
. Na czym polegajg warsztaty ,Blizej”? Co jest glowng
ideg?

,Blizej” to warsztaty dla mezczyzn, ktérzy chcg wzmacniaé
swoje ojcowskie umiejetnosci i stawaé sie bohaterami dla
swoich dzieci. Celem warsztatu jest przekazanie metod
pogtebienia relacji ojciec - dziecko. Zajecia opierajg sie na
czterech filarach efektywnego ojcostwa, do ktérych zalicza
sie: zaangazowanie, statoSé, znajomos$¢  dziecka
i opiekunczosé.

’

,Blizej — pelna lacznosc
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Warsztaty organizowane sg w ramach konkursu wolontariatu

f)
Jaka atmosfera panuje na warsztatach? Na co

powinni nastawic sie uczestnicy?

Warsztaty prowadzi licencjonowany trener Tato.Net. Nie sg
one wykfadem naukowym, terapig czy spotkaniem
dyskusyjnym. To przestrzen do dziatania, wymiany
doswiadczen z innymi ojcami, uzyskania praktycznej wiedzy
i nabycia konkretnych umiejetnosci. Unikalna formuta tzw.
matych krokéw pozwala na stworzenie indywidualnego
TatoPlanu, czyli opracowania strategii na swoje ojcostwo.
Podczas warsztatow jest mnéstwo inspiracji. Jednym
Z narzedzi jest tzw. profil ojcostwa opracowany na
podstawie wieloletnich badan i pracy z ojcami na catym
Swiecie. Podczas szkolenia panuje bardzo przyjazna
atmosfera. Dla mnie byt to wyjgtkowy czas spotkania
z innymi mezczyznami, ktérzy zainwestowali w swoje
ojcostwo. W trakcie warsztatow jest tez oczywiscie czas na
przerwy kawowe, rozmowy w kuluarach i ciepty positek.

?
Czy w warsztatach moga uczestniczy¢ réwniez

przyszli tatusiowie?

Jak najbardziej. Ci, ktérzy oczekuja narodzin pierwszego
dziecka tez juz przeciez sg ojcami, i dla nich takze sg te
warsztaty.

pracowniczego pn. ,Potrzebna pomoc” polegajacym na wsparciu
finansowym w postaci grantéw projektow lub inicjatyw lokalnych,

podejmowanych przez pracownikow ,Energopomiar” Sp. z 0.0.

we wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi.

Lider projektu: Rafat Czekalski
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w dniu 4 czerwca 2022 r. w godzinach 9.00-17.00
w sali 206 w budynku A.

WARSZTATY
tato.net

Przewidziana liczba miejsc: 25.

Co zmienig warsztaty w Twoim ojcostwie?

99

> przekonasz sie, jak wielki wptyw majg ojcowie na

swoje dzieci; . e 2.0 .0 q
! Wzmacnianie umiejetnosci ojcowskich

> lepiej poznasz, co jest mocng, a co staba strong

ma szczegolne znaczenie dla inzynierow
Twojego ojcowania;

i specjalistow, ktorzy pracuja w trybie
> nauczysz sie wdraza¢ w zycie 4 podstawy delegacyjnym, dla oséb, kt()rym czesto
dobrego ojcostwa: zaangazowanie, statosc, . . . ..
Znajomosé, opieKunczosé: brakuje wiedzy, jak budowac wiez

) . z dzieckiem — na kazdym etapie
> zobaczysz, ktore potrzeby swego dziecka

zaspokajasz w sposob wystarczajacy, a nad ojcostwa, ale tez dla kaZdegO’
zaspokojeniem  ktérych musisz jeszcze Swiadomego (lub chcacego nabyc¢ taka
popracowac; $wiadomo$¢) ojca. Organizatorzy

> uzyskasz od innych ojcow informacje zwrotna warsztatow wychodza z zalozenia, ze
i odkryjesz tajemnice dobrego kontaktu

ojcostwa mozna sie nauczy¢ i nigdy nie
z dzieckiem; . L. . . o ; .

jest za p6zno, aby by¢ lepszym ojcem. Jesli jestes pracownikiem
> poznasz praktyczne metody budowy ojcowskiego

planu dziatania;

Dot

do Spotecznos

CZ

Tato.Net

C.

w==  Aby stawac sie bohaterem Liczba miejsc ograniczona!
Wzmocnij swoje ojcowskie kompetencje w gronie innych ojcow dla swoiego dziecka

Energopomiaru, wykorzystaj
kod promocyjny: BLIZEJEP

i wez bezptatny udziat

w renomowanym szkoleniu.

> dowiesz sie, jakie sg praktyczne metody radzenia sobie
ze stresem oraz poznasz sposoby na godzenie zycia
rodzinnego z pracg zawodowa.

=== Aby budowac z nim silng relacje

Zgodnie z zatozeniami wniosku konkursowego, warsztaty sa skierowane do ojcdw pracujacych w Energopomiarze,
a takze do ojcow, ktdrych partnerki pracuja w naszej firmie. = Aby skuteczniej godzic zycie rodzinne z pracq zawodowg

Jak zapisac sie na warsztaty? Dostepne terminy, lokalizacja i zapisy: www.tato.net/ep
Zgtos sie do Rafata Czekalskiego (mailowo lub telefonicznie tel. 32 237 63 36, kom. 506 703 867),

a nastepnie zapisz sie poprzez strone www.tato.net/ep, wykorzystujgc kod promocyjny podany na plakacie,

ktory upowaznia do bezptatnego udziatu. tato net®
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