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KOCHANI RODZICE I OPIEKUNOWIE

Juz wkrotce WAKACJE - czas urlopéw, wyjazdéw, relaksu
i odpoczynku od codziennych obowiazkéw.

Na ten czas wspodlnej i radosnej zabawy - 2zyczymy
wszystkim Dzieciom i Rodzicom/Opiekunom duzo stonca,
ciepta, interesujqcych podrdzy, ciekawie spedzonych
letnich chwil oraz jak najwiecej przyjemnosci i radosci ze

wspolnie przezytych dni.

Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, czeka z utesknieniem na
wakacje. Trzeba przeciez wygrzal sie w stofcu, poruszal sie ha
Swiezym powietrzu, posmakowaé, czy woda w morzu jest faktycznie
stona i najesC sie Swiezych owocow do syta, najlepiej prosto
z krzaczka lub drzewa z babcinego ogrédka. Korzystajmy, wiec
z wakacji ile sie da, bo lato szybko mija.

Dyrekcja i pesonel przedszkola



POZYTYWNA DYSCYPLINA DLA DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI*
Jane Nelsen, Steven Foster, Arlene Raphael

Wyd. Pozytywna Dyscyplina, Warszawa
2019
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Pozytywna Dyscyplina (PD)  jest
podejsciem wychowawczym, ktore
ktadzie gtéwny nacisk na wpajanie
dzieciom spotecznych i  zyciowych
umiejetnosci, dzieki ktéorym beda mogty
podejmowac bardziej swiadome decyzje

i czerpaC wiecej radosci i satysfakcji
zzycia. Brzmi  bardzo  powaznie...
a przeciez rodzicom matych i starszych dzieci zalezy przede wszystkim na
osiggnieciu wu codziennym zyciu atmosfery wzglednego spokoju i tadu.
Na wspotpracy, na rozumieniu przez dzieci i reagowaniu na racjonalne prosby
i wyttumaczenia dorostych. To jest to, co rodzice najchetniej chcieliby osiggnaé
tu i teraz. | nic w tym dziwnego gdyz kazdy z nas potrzebuje harmonii
i poczucia, ze ,ogarnia” wiekszos¢ spraw i najblizszych relacji. Rodzice
doskonale wiedzg jednak, ze w rzeczywistosci nie jest to takie proste.

Tworcy PD opracowali szereg narzedzi, ktédre w odrdznieniu od kar i nagréd,
opierajg sie na obustronnym szacunku (dla siebie i dziecka), empatycznym
rozumieniu perspektywy dziecka i skutecznej komunikacji, ktéra ma zachecié
dziecko do rozwigzywania problemow.

PD jest podejsciem uniwersalnym, czyli mozliwym do wdrozenia w relacjach
z kazdym dzieckiem, bez wzgledu na stopien jego niepetnosprawnosci
intelektualnej czy inne wyzwania rozwojowe (np. spektrum autyzmu,
zaburzenia rozwoju mowy). Jego zatozenia sprawdzg sie réwniez w budowaniu
satysfakcjonujacych relacji z innymi dorostymi.

O co wiec w nim chodzi? Po pierwsze, PD opiera sie na przekonaniu,
ze wszystkim dzieciom (a dokfadnie wszystkim ludziom) potrzebne jest poczucie
przynaleznosci i znaczenia. Po drugie, traktowanie dzieci, i innych oséb



z szacunkiem, czyli w sposéb uprzejmy i stanowczy jednoczesnie, przynosi
zdumiewajgce efekty. Po trzecie, zrozumienie przekonan, ktére stoja
za zachowaniem dziecka, pomaga o0siggnaé, taki sposdb komunikacji
i wspotpracy, ktdry jest satysfakcjonujgcy zaréwno dla rodzicéw, jak i dla dzieci.

ZACHOWANIE DZIECKA/
OBJAW

PRZEMECZENIE KONFLIKT
DEPRESJA  RODZICOW

ODRZUCENIE CHOROBA
ZABURZENIA W RODZINIE
HORMONALNE

NISKA
SAMOOCENA

LEK
NIEZASPOKOJONA

T0, CZEGO
NIE WIDAC

wew.d3iECIECAPSYChwIvaias

Jak wspomniano wczesdniej, PD jest podejsciem zasadniczo odrzucajgcym
stosowanie kar Oto argumenty autorow, ktére majg przekonad,
ze w perspektywie dtugofalowej kary, nie =zblizajg nas do osiggniecia
nadrzednego celu wychowania, jakim jest nauczenie dzieci waznych zyciowo
kompetencji i umiejetnosci:

4 "R" kary
Rozzalenie To niesprawiedliwe. Dorostym nie mozna ufaé

Rewanz, pragnienie zemsty. Tym razem wygrali, ale ja im jeszcze pokaze



Rebelia, czyli bunt. Zrobie na przekér, zeby pokazaé, ze nie musze ich stuchac

Rejterada, czyli spryt. Wiecej nie dam sie ztapa¢ albo obnizenie poczucia
wtasnej wartosci Jestem ztym dzieckiem.

Na pewno warto sie nad tym pochyli¢ i sprobowac¢ wczué w sytuacje dziecka,
w momencie kiedy dostaje jakas kare, jak réwniez sprobowaé odnalezé
powyzsze mysli i uczucia w swoich doswiadczeniach, bo przeciez dorosli,
z réznych stron, réwniez kary otrzymuja.

PD proponuje wiele narzedzi, ktére utatwiajg rozwigzywanie codziennych
problemoéw. W omawianej ksigzce mozna znalez¢ wiele historii z zycia wzietych,
opisujgcych jak PD zmienita funkcjonowanie rodzin dzieci ze specjalnymi
potrzebami.

Na pewno warto pracowac¢ nad swoim sposobem myslenia o codziennych
trudnosciach, weryfikowa¢ stosowane dotychczas strategie, podejmowadé
Swiadome decyzje, rezygnowac z tego co nie dziata, na rzecz tego, co nawet
jesli w dtuzszej perspektywie, ale jednak daje poczucie harmonii i satysfakcji
z relacji z sobg i swoimi dzie¢mi.

*omawiana ksigzka jest jedng z serii ksigzek nt Pozytywnej Dyscypliny.
,Podstawowg” ksigzka jest ,Pozytywna Dyscyplina” autorstwa J. Nelsen i w niej
mozna znalez¢ doktadne opracowanie zatozen i narzedzi PD. Przeczytanie jej nie
jest jednak niezbedne do tego, aby modc skorzystaé z ksigzki ,Pozytywna
Dyscyplina dla dzieci ze specjalnymi potrzebami” czy innych czesci (np.
»Pozytywna Dyscyplina dla Przedszkolakéw”, , Pozytywna Dyscyplina pierwsze
3 lata zycia”.

*zachecam réwniez do zapoznania sie z zasobami strony internetowej
pozytywnadyscyplina.pl

Opracowata: Monika Wycislok

psycholog



CISZA .... W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ?

Z pewnoscig niejednokrotnie styszeliscie Panstwo o tym, jak wazne jest, by
mowic¢ do dziecka, rozmawiac z nim. Mysle tez, ze termin ,kagpiel stowna” jest
dobrze znany nie tylko terapeutom zajmujgcym sie mowa. To wszystko prawda,
a jednak... Czy zarowno terapeuci, jak i rodzice nie zapomnieli o stworzeniu
dziecku komfortu w postaci ciszy wtasnie?

Mam taki obraz przed oczyma, kiedy przejety terapeuta mowy lub zaaferowany
, troskliwy rodzic, tak bardzo zanurza dziecko we wspomnianej stownej kapieli,
ze nie daje mu szansy na wypowiedz, czy tez jakgkolwiek reakcje niekoniecznie
werbalng, co przeciez ma szanse juz stac sie tak wyczekiwanym dialogiem...
Wyobrazam sobie, ze z pozycji dziecka moze to wygladac tak: Skoro ty mowisz,
to po co ja mam sie wysilac? Wniosek: dajmy dziecku czas na odpowiedz!
Dajmy dziecku czas na to, by przetworzyto to, co styszato- naszg wypowiedz.
Kiedy zadajemy dziecku pytanie i nie styszymy od razu odpowiedzi mamy
tendencje do powtarzania pytania. Pamietajmy, ze dziecko musi wéwczas na
nowo rozpoczaC proces przetwarzania naszego pytania. Tak wiec powtdrzmy,
jesli trzeba, ale nie $pieszmy sie!

Jak donoszg znawcy cisza ma wieksze znaczenie w rozwoju mowy dziecka, niz
mogtoby sie nam wydawadé. Zwréémy uwage na to, ze:

- kiedy w tle dochodzg jakies dzwieki, ucho wytapuje je i mdzg musi te dzwieki
przetworzy¢, trudno wéwczas skupic sie dziecku na tym, co do niego mowimy.



Stwdrzmy zatem warunki ciszy podczas zabawy dziecka, czy tez zabawy z nim.
Wytgczmy telewizor, radio. Wytagczmy telefon, kiedy mamy wspdlny czas
z naszym dzieckiem, bgdzmy z nim i dla niego.

Na koniec kilka przyktadéw jakie korzysci przynosi cisza dla mozgu, czyli dla
rozwoju dziecka, ale i dla dorostych:

- podczas kilku godzin ciszy mdzg wytwarza nowe komarki, wiec milczenie moze
stad sie samoistnym elementem leczniczym,

- moézg intensywniej reaguje na cisze niz na hatas,
-cisza wzmaga relaks, odprezenie ciafa,

- cisza zacheca do refleksji nad aktualnymi tematami, rodzic moze spojrze¢ na
sytuacje z innej perspektywy i uswiadomic sobie, co niemdwigce dziecko wnosi
do rodzinnego systemu, jakimi sposobami na te sytuacje reagowac,

- cisza wptywa na gtebokie struktury mdzgowe- naukowcy oceniajg, ze terapia
ciszg moze leczy¢ demencje i inne zaburzenia umystowe,

- cisza wptywa pozytywnie na inteligencje.

Pamietajmy jednak, ze aby cisza miata znaczenie terapeutyczne, nie moze
w zyciu dziecka dominowac! Pozytywne korzysci przyniesie wéwczas, kiedy
bedzie traktowana jako ten komfortowy czas dany dziecku, wpisany w caty
system terapeutyczny. Podsumowujac: NIE dla hatasu, wielkie TAK dla
kontaktu stownego z przerwa na... cisze©

Przygotowata; Agnieszka Gunka, neurologopeda



WYBIORCZOSC POKARMOWA U DZIECI

Jedzenie jest jedng 1z podstawowych potrzeb fizjologicznych,
zapewniajacych prawidtowe funkcjonowanie organizmu ale petni takze funkcje
spoteczno - kulturowe i psychologiczne.

Wspdlne positki z najblizszymi towarzyszg radosnym okolicznosciom jak
rowniez same w sobie stajg sie celebracjg zycia. Dlatego kazda powtarzajaca
sie sytuacja oporu dziecka wobec jedzenia jest szybko zauwazalna i réwnie
szybko staje sie przyczyng obaw opiekundw o prawidtowy rozwdj
i zdrowie dziecka. Wybidrczos¢ pokarmowa to termin coraz czesciej
pojawiajacy sie na ustach rodzicow dzieci zgtaszajacych sie po porade
terapeutyczng do logopedy czy terapeuty integracji sensorycznej. Opisywane
trudnosci majg bardzo rézng postac¢: mogg dotyczy¢ wykluczania konkretnych
grup pokarmow (np. owocéw, warzyw), domagania sie konkretnych marek,
konsystencji, sposobow podania produktéw, niecheci, czasem skrajnej, do
probowania nowych pokarméw, ograniczonym repertuarem potraw. Czasem
rodzice zgtaszajg brak odczuwania/zgtaszania przez dziecko gtodu, lub martwig
sie wystepowaniem odruchu wymiotnego w reakcji na kontakt z pozywieniem.
Pojawianie sie strachu, napiecia oraz checi kontroli w odpowiedzi problemy
z jedzeniem dziecka jest zrozumiate. Przede wszystkim chodzi o realne
zagrozenie utraty zdrowia podopiecznego ale istotny jest takze wptyw presji
spotecznej na obawy opiekunédw zwigzane z ktadzeniem nacisku na
dostarczanie dziecku odpowiedniej ilosci petnowartosciowych pokarmow jako
czynnika koniecznego do prawidtowego rozwoju. Nadal w $Swiadomosci
wiekszosci istniejg stereotypy utrwalajgce przekonanie, ze "dobra mama potrafi
nakarmic dziecko". Te czynniki sprawiajg, ze bardzo szybko podejmowane s3
przez opiekunéw dziatania zmierzajgce do pokonania u dziecka trudnosci
z jedzeniem, w rozumieniu by zjadato réznorodne, "zdrowe" pokarmy. Niestety
dziatania te wigzg sie czesto ze stosowaniem narzedzi kontroli (nagradzanie,
karanie, krzyki, szantaz, zmuszanie), co prowadzi do pojawiania sie leku u dzieci
i tym samym jeszcze bardziej utrwala jego niechetny stosunek do jedzenia.
Opiekunowie stajg sie zupetnie bezsilni nie mogac nakarmi¢ wtasnego dziecka,
mierzgc sie z poczuciem winy, setkami "dobrych rad" oraz lawing krytyki
rowniez w wiasnej rodzinie. Czesto niezrozumiani przez lekarza (chociaz od



1 pazdziernika 2021r dzieciece zaburzenia jedzenia (Pediatric feeding disorder)
zostato wpisane do klasyfikacji choréb ICD-10) i zdezorientowani wobec
mnogosci sprzecznych informacji w Internecie rodzice zupetnie zatracaja
zaufanie do wtasnej intuicji a jedynym rozwigzaniem staje sie petna presji walka
o kazdy kes lub serwowanie niewielkiej gamy akceptowanych przez dziecko
potraw tygodniami, miesigcami, latami... Zeby poradzi¢ sobie z problemem
trzeba go najpierw zrozumie¢ a ku temu przyblizy nas TYLKO uwazne,
empatyczne, petne zaufania podejscie do dziecka, poparte rzetelng wiedza.
Dziecko nie odmawia spozywania pokarméw zeby zdenerwowac opiekundw.
Zawsze u podfoza omawianych trudnosci lezg niezalezne przyczyny, ktérych
moze by¢ naprawde duzo. Wybidrczos¢ pokarmowa jest okresleniem
najczesciej stosowanym przez rodzicéw, jednak terminologia, cho¢ "raczkujgca"
i niedoskonale obejmujgca réznorodnosé¢ obserwowanych trudnosci, wyrdznia
rozne postacie probleméw i nosi rézne nazwy w zaleznosci od nasilenia lub
podfoza objawdw. Tak wiec wyrdzniamy:

e trudnosci w jedzeniu (dziecko wyklucza jaka$ grupe pokarméw, spozywa
mniej niz 20 produktéw, je cos innego niz reszta rodziny lub jedzenie
wywotuje u niego przygnebienie i stres!!!)

e wybidrczos¢ pokarmowa (bardzo podobny obraz do trudnosci
w jedzeniu, gdzie dziecko nie akceptuje produktéw nieznanych
a akceptowalny repertuar jest bardzo waski)

e awersja pokarmowa wigze sie z zaistnieniem traumy zwigzanej
z jedzeniem (pobyt w szpitalu, zabiegi medyczne, karmienie na site,
intubacja oraz towarzyszy jej silny lek zwigzany z jedzeniem. Czesto
towarzyszy jej wybidrczosé pokarmowa lub trudnosci w jedzeniu;

e neofobia zywieniowa to strach przed nieznanymi pokarmami . Warto
wiedzie¢ ze okoto 1,5 do 4-5 rz u dzieci naturalnie wystepuje zjawisko
nieufnosci w stosunku do jedzenia. Jest to zjawisko fizjologiczne
i przemijajgce (jezeli nie zostanie utrwalone przez nieprawidtowo
reagujace srodowisko zewnetrzne). Niefizjologiczna jest skrajna oraz
przedtuzajaca sie reakcja lekowa w stosunku do nowych produktéw

e ARFID - dawniej zaburzenie nazywane dzieciecg anoreksj3.
Wg klasyfikacji DSM-5 jest to "pojawiajgca sie przed széstym rokiem
zycia, trwajgca dtuzej niz miesigc niemoznos¢ doustnego przyjecia



pokarmu w ilosci potrzebnej do optymalnego rozwoju, co negatywnie
rzutuje na wage i/lub funkcjonowanie psychospoteczne"

e zaburzenie odzywiania opisuje trudnosci w jedzeniu w zwigzku
z nieprawidfowosciami w budowie i motoryce narzgddw w obrebie ustno
- twarzowym.

Powyzsza klasyfikacja wskazuje gtéwnie na stopien nasilenia leku przed
jedzeniem natomiast uwzgledniajac przyczyny zaburzajgce procesy zwigzane
z karmieniem i jedzeniem mozemy uwzglednic:

= czynniki motoryczne (np. niepetnosprawno$é ruchowa, obnizone
napiecie miesniowe)

= czynniki sensoryczne (najczesciej o typie nadwrazliwosci i nie zawsze
tozsame z cato$ciowymi zaburzeniami integracji sensorycznej)

= negatywne doswiadczenia (zakrztuszenia, wymioty po zjedzeniu
pokarmu)

= czynniki medyczne (np. refluks Zzotgdkowo - przetykowy, zaparcia,
czynnosciowe zwezenie przetyku, alergie i nietolerancje pokarmowe,
pasozyty!!!)

= czynniki behawioralne (np. temperament dziecka, catoSciowe zaburzenia
rozwoju)

= czynniki Srodowiskowe (bazujgce na presji zwigzanej z nieprawidtowymi
przekonaniami
i reakcjami w stosunku do dziecka o ograniczonym repertuarze
akceptowanych positkéw, stygmatyzacja)

= czynniki mieszane.

Jak wida¢, przyczyn, ktére wptywajg na pojawienie sie u dzieci trudnosci
w swobodnym odzywianiu jest bardzo duzo, dlatego proces diagnostyczny lub
diagnostyczno - terapeutyczny musi by¢ przeprowadzony na wielu poziomach
i z udziatem wielu specjalistow, w tym lekarza (nierzadko gastroenterologa,
alergologa, psychiatry), logopedy/neurologopedy, terapeuty SI, fizjoterapeuty,
dietetyka, psychologa, terapeuty karmienia. @ Wydaje sie to ogromnie
skomplikowane, szczegdlnie jesli wcigz styszymy gtosy, ze dziecko z tego
wyrosnie, ze mu przejdzie... i...czasem wyrasta, czasem przechodzi. Trudno
wiec o precyzyjne okreslenie gdzie w "jedzeniowych" zachowaniach dziecka jest
granica pomiedzy "normalnoscig", rozwojowa "perturbacj3" a "patologig".



Determinantem do dziatania powinien by¢ moment w ktérym zaobserwujemy,
ze problem dziecka definiuje Zycie rodziny i jego samego oraz blokuje jego
rozwdj lub  funkcjonowanie emocjonalne, fizyczne czy  spoteczne.

W diagnozie wybidrczosci pokarmowe] istotny jest jeszcze jeden aspekt...
nasze (i otoczenia) przekonania zwigzane z iloscig, jakoscig i sposobem
przyjmowanych przez dziecko positkdbw. Dlatego zanim zaczniemy sie
zamartwiaé trudnosciami w karmieniu zawsze warto odpowiedzie¢ sobie na
pytanie o to czy nasze dziecko nie znajduje sie wiasnie w okresie fizjologicznej
neofobii zywieniowej? Sytuacje, w ktoérych dziecko, zaczynajgce samodzielnie
eksplorowaé otoczenie nie chce probowacé nowych pokarmow jest uzasadnione
rozwojowo i dotyczy catego swiata zwierzgt. Wynika to z naturalnej ostroznosci
przed spozyciem produktow, ktére mogtyby zaszkodzi¢. Nierzadko zdarza sie ze
rodzice reagujg na to zjawisko duzym lekiem przed utratg zdrowia dziecka
zaczynajac nieswiadomie wdraza¢ zachowania, ktére z pozoru wydajg sie
skuteczne ale ostatecznie wywotujg w dziecku poczucie presji, leku oraz buduja
nieprzyjemne skojarzenia zwigzane ze spozywaniem positkdw. Czego wiec
najlepiej unikac?

- wszelkiego rodzaju presji, szantazu zwigzanych z jedzeniem typu: "jeszcze
jedna tyzeczka", "za mamusie", "tak bardzo staratam sie ugotowaé zeby Ci
smakowato", "nie odejdziesz od stotu jak nie zjesz catosci"(positek powinien
trwaé nie dtuzej niz 20-30 minut), "przekupywania" stodyczami, karmienia na
site !itp.

- karmienia dziecka przed telewizorem lub tabletem. Po pierwsze jest to tzw.
karmienie nieresponsywne, czyli dziecko nie ma w nim Zzadnej interakcji,
a jedynie jest "faszerowane" positkiem, a po drugie prowadzi do wytworzenia
tzw. zjawiska "disregulated eating", czyli zaburza odczucia ptynace z ciata,
informujgce o smaku, zapachu, konsystencji pokarmu a przede wszystkim
o odczuciach gtodu i sytosci!!!

- eliminowania produktéw po kilku ekspozycjach jesli dziecko okaze
niezadowolenie lub pojawi sie odruch wymiotny. Otéz dziecko wymaga nawet
kilkudziesieciokrotnego kontaktu z nowym produktem zanim zdecyduje, ze jest
on "bezpieczny" i chce go sprobowac. Nie poddawajmy sie!



- "catodniowego" karmienia dziecka, podajgc mu co chwile przekgski w obawie,
ze jesli nie zjada petnych "positkéw" gtéwnych to bedzie niedozywione.
W ten sposdb nie dajemy dziecku szansy by zgtodniato na obiad lub kolacje.
Pory positkéw powinny by¢ regularne;

- nakfadania dziecku zbyt duzych porcji. Czesto nasze wyobrazenia o tym ile
dziecko moze zje$¢ sg zdecydowanie przesadzone, w efekcie czego martwimy
sie ze dziecko zjada zbyt mato, podczas gdy zjada adekwatnie do swoich
potrzeb;

- poréwnywania z dietg innych dzieci!!!!

- nadmiaru pobudzajacych, rozpraszajgcych bodzcow podczas spozywania
positkdw, szczegdlnie jesli  dziecko jest wrazliwe sensorycznie.

Jakie natomiast kroki mozemy podjg¢ w celu poprawy sytuacji "jedzeniowe;j"
dziecka:

1. Zrezygnowac z jakiejkolwiek formy presji zwigzanej z jedzeniem;

2. Urealni¢ wtasne obawy - prowadzi¢ dziennik zywieniowy dziecka,
w ktdrym mozna zobaczy¢ czy dziecko naprawde tak skrajnie mato zjada.
Notatki mogg sie przydac podczas spotkania ze specjalista.

3. Znalez¢ przyczyne poprzez kontakt i wspdtprace ze specjalistami
zajmujacymi sie zaburzeniami odzywiania, zaczynajagc od szukania
przyczyn medycznych (pasozyty, alergie, itp.);

4. Cierpliwie szuka¢ innych rozwigzan wprowadzania nieakceptowanych
pokarmow (np. pomidor jako sos, w plasterkach; cukinia podsmazona,
cukiniowy makaron, placuszki z cukinii, muffinki z cukinig itp.). Stwarzac
dziecku wiele okazji do prébowania, wybierania, poznawania nowych
produktéw (w rdéinych okolicznosciach, takie podczas wspdlnych
zakupdéw, gotowania, czytania o gotowaniu, itp.)

5. Z empatig i zrozumieniem traktowaé zachowania i wybory dziecka.
Naprawde jest wiele spraw na ktére mozemy przystaé (np. temperatura
positku, naczynia w ktérych jest podawany positek).

6. Edukowac sie w zakresie wybidrczosci pokarmowej. Jest w tej chwili na
rynku bardzo duzo literatury, ktéra w spdéjny sposéb wskazuje sposoby



dziatania oraz ttumaczy niezrozumiate zjawiska. A "wiedzie¢ to wygrac
potowe bitwy":)!

Godne polecenia pozycje to:

- "Jak pomdc dziecku ze skrajng wybidrczoscig pokarmowa? Przewodnik
krok po kroku o przezwyciezaniu wybidrczego jedzenia, awers;ji
pokarmowej i zaburzen odzywiania" K. Rowell, J. McGlothlin

- "Strategie sensoryczne w jedzeniu i méwieniu" B. Odowska - Szlachcic,
N Gérka - Pik

- " Zjedz co$. Proste i skuteczne sposoby radzenia sobie z awersjami
pokarmowymi

i problemami z odzywianiem sie u dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej i innymi trudnosciami" L. Ernsperger, T. Stegen - Hanson
- kanat na fb i YouTube: "KREBS - wsparcie w trudnosciach w jedzeniu"

"lle dzieci, tyle zachowan" dlatego bardzo trudno o szybkg, tatwg i prosta
diagnoze i terapie zaburzen zwigzanych z jedzeniem. Warto jednak
zaczag¢ od uwaznosci na siebie i dziecko, od zbudowania wspdlnego
zaufania do siebie, bo ono jest pierwszym i niezbednym krokiem do
rozwigzania tego powszechnego obecnie problemu.

Zrédto:

- "Jak pomoc dziecku ze skrajng wybidrczoscia pokarmowga? Przewodnik
krok po kroku o przezwyciezaniu wybidrczego jedzenia, awers;ji
pokarmowej i zaburzen odzywiania" K. Rowell, J. McGlothlin

- "Strategie sensoryczne w jedzeniu i méwieniu" B. Odowska - Szlachcic,
N Gorka - Pik

- " Zjedz co$. Proste i skuteczne sposoby radzenia sobie z awersjami
pokarmowymi i problemami z odzywianiem sie u dzieci z zaburzeniami
integracji sensorycznej i innymi trudnosciami" L. Ernsperger, T. Stegen —
Hanson

- Materiaty ze szkolenia ,Wybiorczos¢ pokarmowa o podfozu
sensoryczno — motorycznym” prowadzony przez Marte Baj-Lieder (Zory,
sierpien 2019r.)

Przygotowata: Agnieszka Wilczek, terapeutka Sl



KACIK KULINARNY
Bezpieczenstwo w kuchni

Kuchnia, mimo potencjalnych zagrozen, takich jak nagrzany piekarnik, wrzatek,
rozlana woda to idealne miejsce do fantastycznej zabawy rodzicow z dziec¢mi.
To strefa, w ktdrej dziecko moze sie uczy¢ samodzielnosci, obowigzkowosci,
odpowiedzialnosci i wielu innych pozytecznych umiejetnosci i postaw. Jest to
miejsce, w ktérym mozemy pielegnowa¢ i rozwija¢ wiez z naszymi
dzieémi. W kuchni niebywale wazne jest bezpieczenstwo, bezpieczenstwo
naszych bliskich w tym dzieci jest najwazniejsze. Warto, zatem zadbad
o podstawowe S$rodki ostroznosci, aby wspdlne kucharzenie przebiegto
bezpiecznie i spokojnie. Korzysci ze wspdlnego gotowania mogg by¢ duzo
wieksze anizeli potencjalne straty.

Kilka wskazowek:

1. schowaj przedmioty, ktdre sg niebezpieczne: srodki czyszczace, noze,
otwieracze, ostre przedmioty itp.

2. warto zaopatrzy¢ sie w plastikowe nozyki i widelczyki dziecko moze
wtedy samodzielnie kroi¢ np. sktadniki do satatki, warzywa, owoce

3. warto zatozy¢ blokady na szafki, w ktéorych przechowujemy rzeczy
niebezpieczne dla dziecka

4. kup specjalne naktadki zabezpieczajgce na kurki od gazu
wszelkie gorgce dania odstawiaj na inny blat niz ten, przy ktéorym bawimy
sie z dzieckiem

6. gorgce naczynia z uchwytem stawiaj w taki sposéb, by dziecko nie mogto
go chwycié

7. wybieraj do wspdlnego gotowania miejsce z dala od wszelkich urzadzen
elektrycznych oraz kabli.

Pobudzanie zmystéw w kuchni

Dzieci wprost uwielbiajg kuchnie, wszystko, co sie w niej dzieje jest dla nich
magiczne i wyjgtkowe. Nasi mali pomocnicy angazujg w kuchni wszystkie
zmysty, chetnie mieszajg, przesypuja, gniota i kroja. To doskonate ¢wiczenia
dla matych paluszkéw - motoryki matej. Poznajg rézne faktury i dzwieki, drobng
jak piasek make, tuski grochu, twardy i wydajgcy diwieki ryz, kuleczki
soczewicy, makaron o réznych ksztattach i kolorach, ktéry po ugotowaniu staje
sie miekki i pyszny. Doskonatym treningiem dla matych paluszkéw jest réwniez
obrywanie listkow ziét i dodawanie ich do potraw, dodawanie szczypty soli czy
zmielonych przypraw. Kuchnia to takze kraina zapachdw, dominujg ostre,



wyraziste albo fagodne, stodkie wszystkie zas bardzo aromatyczne. Mozna je
wachaé do woli, rozwijajac ten delikatny zmyst.
Kolejny etap to prébowanie, dziecko chce
skosztowac¢ aromatycznych przypraw, soli czy
cukru, albo spréobowaé listka bazylii. Jesli nic
nie stoi na przeszkodzie pozwdl mu na to,
niech poznaje nowe smaki, a przy okazji
opisuje je, szuka skojarzen. Dzieki temu ¢éwiczy
kreatywnos¢ a jego stownictwo bedzie
bogatsze. Dziecko w ten sposéb pobudza
zmysty dotyku, smaku, wzroku, wechu oraz
stuchu. Bada i doswiadcza nowych rzeczy.
Styszy stukanie, sztuccow, talerzy i sg to dla niego ciekawe dzwieki, ktdrych nie
ustyszy przebywajagc w innym pomieszczeniu. Wacha rdzne, niekoniecznie
przyjemne dla nosa zapachy. Kiedy dziecko jest starsze, w kuchni uczy sie
przede wszystkim samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Wspdlne spedzanie
czasu w tak atrakcyjny sposob niebywale zbliza was do siebie.

Szybkie ciasto jogurtowe

Sktadniki:

1 maty jogurt naturalny

3 kubeczki* maki

1i1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 kubeczki* cukru

1 tyzka cukru waniliowego

3 jaja

1 kubeczek* oleju roslinnego

cukier puder do posypania po wierzchu
opcjonalnie owoce np. jagody

AN N N N RN

* Umyj kubeczek po jogurcie i uzywaj go do odmierzania pozostatych
sktadnikéw.

Przygotowanie:

1. Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni C.



2. Do miski przektadamy jogurt, dodajemy jajka i olej - mieszamy. Kubeczek
po jogurcie zostawiamy bedzie nam stuzyt do odmierzania pozostatych
sktadnikéw.

3. Do drugiej miski przesiewamy make razem z proszkiem do pieczenia,
dodajemy cukier, cukier wanilinowy i doktadnie mieszamy.

4. Czes¢ ptynng przelewamy do miski z sypkimi sktadnikami i krétko oraz
delikatnie mieszamy na jednolita mase.

5. Ciasto przektadamy do tortownicy o Srednicy ok. 24 cm (opcjonalnie
posypujemy ulubionymi owocami) i pieczemy przez okoto 35 minut lub
do suchego patyczka.

SMACZNEGO®

Opracowata: Matgorzata Ztydaszyk
Zrédto:

www.kwestiasmaku.com,www.dziecisawazne.pl



EKO SWINKA

Aby przygotowaé EKO SWINKE potrzebujemy:

butelka po wodzie 1,5 litrowej
obciete z 4 butelek koncowki
z nakretkami

nozyczki

klej

klej na gorgco

kredka

rozowa kartka papieru
réozowa plastelina
przezroczysta tasma klejgca

Y V
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Najpierw przecinamy butelke na pét. Obcinamy zabgtebienie w butelce, abu
zostata koncéwka butelki oraz géra z zakredkg. Oba elementy sklejamy
przezroczystg tasma klejacg i oklejamy obwdd butelki rézowym papierem.
Z rézowego papieru wycinamy i naklejany uszy swinki. Nakretke oklejamy
rozowq plasteling i za pomocg kredki odciskamy dziurki w ryjku. Za pomoca
kleju na gorgco przyklejamy cztery nakretki , ktére bedg ndzkami Swinki.
Z rézowego papieru zwijamy i przyklejamy ogonek. Za pomocg noza wycinamy
otwor na grzbiecie swinki oraz przyklejamy oczy i mamy gotowg sSwinke
skarbonke.

Przygotowata: Agata Pikus, pedagog, instruktor terapii zajeciowej
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