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Pievwsze Kroki w Gliwicach

RODZICE RODZICOM

WSTEP 4. Jakie sg dostepne formy TERAPII
i REHABILITAC]I dla Twojego

Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy dziecka? , ]
- zapraszamy! Jeste$my dla Ciebie! Gdzie mozna je realizowac?
W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon! 5. Jak skorzystac z form wsparcia
i Z OPS - Osrodka Pomocy Spotecznej, takich
FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE jak:
www.toskaiprzyjaciele.pl - Swiadczenie “za zyciem”,
- Swiadczenie pielegnacyjne,
FUNDACJA SAWANCI - zasitek pielegnacyjny,
Www.sawanci.pl - specjalny zasitek opiekunczy,
- dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu
FUNDACJA NIEODKLADALNI ksztatcenia i rehabilitacji dziecka z niepetno-
www.nieodkladalni.pl sprawnoscia,
- opieka wytchnieniowa,
Na poczatku zorientu;j sie, jakie Ty i Twoje - SUO (Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze).
dziecko macie prawa i mozliwosci.
Gdzie szukac wsparcia. Szczeg6towe odpo- 6. Jakie dofinansowanie uzyskasz

wiedzi na wszystkie ponizsze pytania znaj-

. . z Panstwowego Funduszu Rehabi-
dziesz w tym informatorze.

litacji Os6b Niepetnosprawnych -

1. Co to jest USTAWA ZA ZYCIEM? PFRON?
> ) a
Jak z niej skorzystac: 7. Z jakiego wsparcia mozesz

2. Jak uzyskaé ORZECZENIE skorzystac w ramach NFZ
O NIEPELNOSPRAWNOSCI? - Narodowego Funduszu Zdrowia?

8. Co to jest ULGA REHABILITACYJNA?

3. Jak uzyskac ponizsze opinie Komu praystuguje?

i orzeczenia w PPP

- Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 9. Komu przystuguje

w Gliwicach:

- opinie o potrzebie WWRD - WCZESNEGO KARTA PARKINGOWA?
WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA Jak jg uzyskac?

- orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal- Co utatwia w Gliwicach?

nego,

- orzeczenie o potrzebie indywidualnego 10.Jak pozyskiwac 1% podatku i da-
obowigzkowego rocznego przygotowania rowizny na rzecz swojego dziecka?

przedszkolnego,

- orzeczenie o potrzebie nauczania indywidu- 11, Jakie wsparcie mozesz uzyskac

alnego, o w Urzedzie Miejskim w Gliwicach?
- orzeczenie o potrzebie zajec

rewalidacyjno-wychowawczych.
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USTAWA “ZA ZYCIEM”

Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20160001250

Kto moze skorzystaé z uprawnien?

* kazda kobieta w cigzy i jej rodzina
(w zakresie informacji i poradnictwa dotyczg-
cego rozwigzan wspierajgcych rodzine);

* rodziny, w ktérych przyjdzie, albo
przyszto na Swiat ciezko chore dziecko;
“Ciezka choroba” oznacza:

a) ciezkie i nieodwracalne uposledzenie,
albo

b) nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu
dziecka.

* kobiety, ktére otrzymaty informacje
o tym, ze ich dziecko moze umrzeé
w trakcie cigzy lub porodu;

* kobiety, ktérych dziecko zmarto bezpo-
Srednio po porodzie na skutek wad wro-
dzonych;

* kobiety, ktore po porodzie nie zabiorag
do domu dziecka z powodu:

RODZICE RODZICOM

a) poronienia

b) urodzenia dziecka martwego

) urodzenia dziecka niezdolnego do zycia

d) urodzenia dziecka obarczonego wadami
wrodzonymi albo Smiertelnymi schorzeniami
Jakie uprawnienia przystugujg kobietom

W Cigzy w ramach ustawy “Za zyciem™?

* kazda kobieta w cigzy ma prawo do ko-
rzystania poza kolejnoscia ze Swiadczen
opieki zdrowotnej oraz z ustug farmaceu-
tycznych udzielanych w aptekach;

+ Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej i Swiadczenia szpitalne powinny by¢
udzielone tym osobom w dniu zgtoszenia;

* jezeli udzielenie Swiadczenia w dniu zgto-
szenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostac zrealizowane w innym terminie, poza
kolejnoscig wynikajgcg z prowadzonej listy
oczekujgcych;

» w przypadku Swiadczen ambulatoryjne;j
opieki zdrowotnej (AOS) Swiadczenie powin-
no zosta¢ udzielone nie pézniej niz w ciggu 7
dni roboczych od dnia zgtoszenia;

+ 0od 4 do 9 dodatkowych wizyt potoznej

w opiece nad dzieckiem (tzw. wizyty patrona-
zowe) oraz wieksza ilo$¢ wizyt poradnictwa
edukacji przedporodowej. Od 21 tygodnia
Cigzy do rozwigzania, potozne przygotowy-
wac bedg kobiety do porodu i rodzicielstwa.
Edukacja przedporodowa dotyczy¢ bedzie
porodu, potogu, karmienia piersig i rodziciel-
stwa;

* pordd w szpitalu na najwyzszym specjali-
stycznym poziomie (Il poziom referencyjny)
- zgodnie ze wskazaniami lekarskimi;

* koordynowana opieka nad kobietg w cigzy,
zwiaszcza w cigzy powiktanej. Podczas poro-
du i potogu kobieta bedzie miata zapewniong
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USTAWA “ZA ZYCIEM”

opieke potozniczg, w tym zabiegi wewngatrz-
maciczne, zgodnie ze standardami opieki
potozniczej nad cigzg i cigzg patologiczna.
Noworodek bedzie mie¢ zapewniong opieke
neonatologiczng;

+ wsparcie kobiety karmigcej piersig (porad-
nictwo laktacyjne), zwtaszcza, jesli dziecko
urodzito sie przed ukonczeniem 37 tygodnia
cigzy lub wazyto w chwili porodu ponizej
2500 gramow.

Jaki dokument potwierdza powyz-
sze uprawnienia dla kobiet w cigzy?

Dokumentem potwierdzajgcym powyzsze
uprawnienia dla kobiet w cigzy jest
zaswiadczenie od lekarza potwierdzajace
cigze, wraz z dokumentem potwierdzaja-
cym tozsamos¢ pacjentki.

Do czego uprawnia rodziny,

w ktérych przyszto na Swiat ciezko
chore dziecko posiadanie
zaswiadczenia “Za zyciem"?

1. Dzieci do 18 r. z. (Dzieci u ktorych stwier-
dzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie
albo nieuleczalng chorobe zagrazajgca zyciu,
ktére powstaty w prenatalnym okresie roz-
woju dziecka lub w czasie porodu):

* do korzystania z wyrobéw medycznych,
na zasadach okreslonych w ustawie
.Za zyciem”,

* do korzystania poza kolejnoscig
ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych udzielanych
w aptekach.

2. Dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscia,

RODZICE RODZICOM

do:

* porad, jak pielegnowac i wychowywa¢
dziecko,

* pierwszenstwa w udzielaniu swiadczen
opieki zdrowotnej,

* pomocy psychologicznej dla dzieci
i rodzicow,

* rehabilitacji leczniczej,

* czesciowej lub petnej refundacji zakupu
wyroboéw medycznych

(np. pieluchomajtki, cewniki, protezy), na
podstawie zlecenia upowaznionej osoby (np.
lekarz pediatra, neonatolog)

» zakupu lekéw poza kolejnoscia,

* opieki nad dzieckiem na czas urlopu
badz odpoczynku
(tzw. opieka wytchnieniowa),

* kompleksowej ustugi opiekunczej
i rehabilitacyjnej,

* jednorazowego Swiadczenia z tytutu uro-
dzenia sie dziecka, u ktérego zdiagnozowa-
no ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, kto-
re powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu (tzw. Swiadcze-
nie “ Za zyciem") w wysokosci 4000zt. Szcze-
gotowe informacje znajdziesz

w zaktadce dotyczgcej Swiadczen OPS.

* opieki poprawiajacej jakos¢ zycia oséb
w ostatniej fazie choroby

(opieki paliatywnej i hospicyjnej w warun-
kach domowych lub stacjonarnych),

* innych swiadczen wspierajacych rodzine,
w tym pomocy prawnej (prawa rodzicielskie
I uprawnienia pracownicze),
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USTAWA “ZA ZYCIEM”

* informacji o innych formach wsparcia
zawartych w ustawie ,,Za zyciem”.

3. Dzieci do lat 3, u ktérych zdiagnozowano
ciezkie i nieodwracalne uposledzenia albo
nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, kto-
re powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
lub w czasie porodu (zaswiadczenie “za zy-
ciem”) oraz noworodki urodzone przedwcze-
$nie przed ukonczeniem 33. tygodnia cigzy

z bardzo matg masg urodzeniowg, wymaga-
jace specjalistycznej opieki.

DOK czyli Dziecieca Opieka Koordynowana
to osrodki realizujgce kompleksowg opieke
nad dzieckiem.

Kompleksowa, czyli jakg?

Opieka kompleksowa to taka, ktéra zapew-
nia dostep i terminy do niezbednych specja-
listow, ktérych nadzorem dziecko powinno
by¢ objete. Dostep i bookowanie terminow
na czas to zadanie spoczywajgce na osrodka
dziatajgcego w ramach DOKu.

WAZNE!

Ta forma opieki nad dzieckiem nie jest okre-
Slona limitami, co oznacza ze pula zabiegow,
wizyt czy kontroli nie moze zosta¢ wyczerpa-
na, a Ty nie bedziesz czekac z dzieckiem do
nastepnego roku.

Jak dtugo dziecko pozostaje
pod opieka DOKu?

Opieka moze by¢ sprawowana do 3. roku
zycia dziecka, przy czym po uptywie kazdego
roku lekarz prowadzgcy w porozumieniu ze
specjalistycznym zespotem podejmuje decy-
zje o jej kontynuacji, bgdz zakonczeniu.

Jaki jest cel takiej opieki?

RODZICE RODZICOM

Kompleksowa opieka nad dzieckiem, w petni
dostosowana do konkretnego schorzenia,
ma na celu catkowite wyeliminowanie zabu-
rzen i dalszy normalny rozwéj dziecka lub
zapobieganie utrwalaniu sie niepetnospraw-
nosci i dalszy, wzglednie prawidtowy rozwd;
dziecka z koniecznoscig tylko niewielkiej
pomocy terapeutycznej.

ldeg jest intensywna pomoc i wsparcie dzieci
w taki sposéb, by zredukowad ograniczenia
w ich rozwoju wynikajgce z choroby czy nie-
petnosprawnosci i zminimalizowac negatyw-
ne skutki ich schorzen.

Gdzie jest realizowana opieka
w ramach programu DOK?

W wojewoddztwie Slgskim program realizowa-
ny jest w Gérnoslaskim Centrum Zdrowia
Dziecka im. $w. Jana Pawta Il w Katowicach.
tel. 32 2071970

Wymagane dokumenty

Podstawg do starania sie o objecie usta-

wg jest zaswiadczenie, ktére potwierdza
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajacg zyciu.

Zaswiadczenie o chorobie powstatej w pre-
natalny okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu, mozna otrzymac od lekarza ubez-
pieczenia zdrowotnego (lekarza, z ktorym
Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe
o udzielanie Swiadczen opieki zdrowotnej,
albo lekarza ktory jest zatrudniony lub wyko-
nuje zawod w przychodni, z ktérg NFZ zawart
umowe o udzielanie Swiadczen opieki zdro-
wotnej).

WZOR ZASWIADCZENIA - USTAWA ZA ZYCIEM (pdf)

http://www.toskaiprzyjaciele.pl/wp-content/

uploads/2021/06/wzor-zaswiadczenia.pdf
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i - " - organizowanie wczesnego wspomagania
USTAWA “ZA ZYCIEM rozwoju dziecka - w zaleznosci od potrzeb
dziecka oraz dodatkowych ustug terapeutow,

fizjoterapeutéw, psychologdéw, pedagogow,
logopedow i innych specjalistéw;

Kto moze wystawi¢ zaswiadczenie?

- koordynowanie korzystania z ustug specjali-

* lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, stéw dostepnych na obszarze powiatu.

* lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, ktéry
posiada specjalizacje Il stopnia lub tytut spe-
cjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekolo-
gii, perinatologii lub neonatologii, neurologii
dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii (http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp2id=WMP20160001250)
dzieciecej,

Uchwata nr 160 Rady Ministréw z dnia 20
grudnia 2016 r. w sprawie programu komplek-
sowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”:

* specjalista w dziedzinie pediatrii.

Ktéry osrodek w Gliwicach petni
role koordynacyjnego w programie
"Za zyciem"?

Zespot Szkot Ogdlnoksztatcgeych Specjalnych
nr 7 w Gliwicach, ul. Aleksandra Gierymskiego
7, 44-102 Gliwice.
tel. (32) 231 42 01

www.zso7-gliwice.pl

Jakie sg zadania osrodka koordyna-
cyjno-rehabilitacyjno-opiekunczego?

Do gtéwnych zadan osrodka nalezy:

- udzielanie rodzicom specjalistycznej infor-
macji dotyczgcej problemow rozwojowych
dziecka;

- wskazywanie wtasciwych dla dziecka i jego
rodziny form kompleksowej, specjalistyczne;j
pomocy, w szczegolnosci rehabilitacyjnej,
terapeutycznej, fizjoterapeutycznej, psycho-
logicznej, pedagogicznej i logopedycznej;

- wskazywanie jednostek udzielajgcych spe-
cjalistycznej pomocy dzieciom;
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ORZECZENIE

O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! JesteSmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Gdzie mozna uzyskac orzeczenie
o niepetnosprawnosci?

Miejski Zespét ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci (MZON)

ul. Bojkowska 20, 44-100 Gliwice.
Godziny pracy Zespotu:
poniedziatek 10:00 - 16:30

wtorek, Sroda, czwartek 8:00 - 14:00
pigtek: 8:00 - 13:30

Wymagane dokumenty.

* wniosek o wydanie orzeczenia
o niepetnosprawnosci

* druk zaswiadczenia lekarskiego

* dokumenty potwierdzajace stan zdrowia
osoby, ktérej dotyczy wniosek, czyli:

- dokumentacje medyczng (np. karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego, wyniki badan
diagnostycznych lub konsultacji specjalistycz-
nych);

RODZICE RODZICOM

- inne dokumenty, ktore posiadasz i mogag
mie¢ wptyw na ustalenie niepetnosprawnosci
(np. opinia psychologiczno-pedagogiczna).

Wiasciwe druki sg dostepne:

* w Miejskim Zespole ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci, ul. Bojkowska 20, 44-100
Gliwice

* lub na stronie internetowe;j:
https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnospraw-
nosc/miejski-zespol-spraw-orzekania%20-o-niepelno-

sprawnosci/zalatwianie-sprawdokumenty-pobrania/

Kto wypetnia zaswiadczenie
lekarskie?

Zaswiadczenie lekarskie wypetnia lekarz, pod
ktorego opiekg lekarskg znajduje sie dziecko.

Jak dtugo wazne jest zaswiadczenie
lekarskie?

Miesigc od daty wydania i w tym czasie nale-
zy ztozy¢ wniosek.

Co zrobi¢ krok po kroku.

1. Zt6z wypetniony i podpisany wniosek
wraz z wymaganymi dokumentami w MZON
w Gliwicach.

2. Staw sie na posiedzeniu sktadu orzeka-
jacego w wyznaczonym terminie.

O terminie rozpatrzenia wniosku zostaniesz
powiadomiony nie pozniej, niz na 7 dni
przed jego rozpatrzeniem.

Jesli sie nie stawisz na posiedzenie, to spra-
wa pozostanie bez rozpatrzenia. Jezeli jednak
okolicznos$¢ niestawienia sie jest usprawiedli-
wiona waznymi przyczynami lub zdarzenia-
mi losowymi (nagta choroba, wypadek itp.),
przewodniczacy zespotu na Twoj wniosek
wyznaczy nowy termin rozpatrzenia sprawy.
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Uwaga:

Ocena wystgpienia okolicznosci uzasadnia-
jgcych wyznaczenie powtornego terminu
posiedzenia nalezy do przewodniczgcego
zespotu orzekajgcego o niepetnosprawnosci
i ma charakter zindywidualizowany. Prze-
wodniczacy zespotu nie ma zatem obowigz-
ku uwzgledni¢ wniosku strony.

Wyjatek!

Jezeli nie jestescie w stanie uczestniczy¢

w posiedzeniu sktadu orzekajgcego z po-
wodu dtugotrwatej i nierokujgcej poprawy
choroby uniemozliwiajgcej osobiste sta-
wiennictwo (potwierdzonej zaswiadczeniem
lekarskim), a lekarz - przewodniczgcy sktadu
orzekajgcego - uzna posiadang dokumenta-
cje medyczng za wystarczajgcg do wydania
oceny stanu zdrowia, moze by¢ ona przepro-
wadzona bez badania, a orzeczenie wydane
bez stawiennictwa Twojego lub dziecka.

Oceny kompletnosci dokumentacji oraz
przyczyn uzasadniajgcych brak osobistego
stawiennictwa dokonuje lekarz - przewodni-
czacy sktadu orzekajgcego w sposdb zindywi-
dualizowany.

UWAGA!

Jesli zesp6t uzna, ze brakuje jakiegos$ doku-
mentu, moze pisemnie wezwac¢ wnioskodaw-
ce do uzupetnienia wniosku w wyznaczonym
terminie. Jesli dokumentacja nie zostanie
uzupetniona w terminie, zesp6t pozostawi
wniosek bez rozpoznania. Zespdt moze takze
skierowac osobe, ktérej dotyczy wniosek, na
dodatkowe specjalistyczne badania do Wo-
jewoddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Niepet-
nosprawnosci w katowicach lub poprosic

o wykonanie innych badan we wtasnym za-
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kresie i dostarczenie wynikow.

3. Odbierz orzeczenie
(powinno zosta¢ wydane w terminie 14 dni
kalendarzowych od posiedzenia).

WAZNE!

Dopiero dysponujgc prawomocnym orze-
czeniem, mozna ztozy¢ wniosek o wydanie
legitymacji osoby z niepetnosprawnoscig, na
podstawie ktorej mozna korzystac¢ z ulg

i uprawnien.

Wiecej informacji dotyczgcych uzyskania legi-

tymacji znajdziesz tu:
https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnosprawnosc/miejski-ze-

spol-spraw-orzekania-o-nie%20pelnosprawnosci/nowe-legitymacje/

Jak zweryfikowaé poprawnos¢
orzeczenia?

Aby samodzielnie zweryfikowa¢ poprawnos¢
orzeczenia o niepetnosprawnosci nalezy
wiedzie¢, ze dzieci, ktére nie ukoniczyty 16
roku zycia zaliczane sg do 0oséb niepetno-
sprawnych, jezeli majg naruszong sprawnos¢
fizyczng lub psychiczng o przewidywanym
okresie trwania powyzej 12 miesiecy, z po-
wodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby
lub uszkodzenia organizmu, powodujgcg ko-
niecznos¢ zapewnienia im catkowitej opieki
lub pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych w sposdb przewyzszajgcy
wsparcie potrzebne osobie w danym wieku.
Ocena niepetnosprawnosci dziecka dokony-
wana jest na podstawie nastepujgcych kryte-
riow:

* niezdolnosci do zaspokajania podstawo-
wych potrzeb zyciowych, takich jak: samo-
obstuga, samodzielne poruszanie sie, ko-
munikowanie z otoczeniem, powodujgce;j
koniecznos¢ zapewnienia statej opieki lub
pomocy, W sposOb przewyzszajacy zakres
opieki nad zdrowym dzieckiem w danym
wieku;
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* znacznego zaburzenia funkcjonowania
organizmu, wymagajgcego systematycznych
i czestych zabiegdw leczniczych i rehabilita-
cyjnych w domu i poza domem;

* przewidywanego okresu trwania uposle-
dzenia stanu zdrowia z powodu stanow cho-
robowych, o ktérych mowa ponizej, przekra-
Czajgcego 12 miesiecy.

Choroby uzasadniajgce koniecznos¢ statej
opieki lub pomocy dziecku to:

+ wady wrodzone i schorzenia o réznej etio-
logii prowadzgce do niedowtadow, poraze-
nia konczyn lub zmian w narzadzie ruchu,
uposledzajgce w znacznym stopniu zdolnos¢
chwytng rak lub utrudniajgce samodzielne
poruszanie sie;

* wrodzone lub nabyte ciezkie choroby me-
taboliczne, uktadu krazenia, oddechowego,
moczowego, pokarmowego, uktadu krzep-
niecia i inne, znacznie upos$ledzajgce spraw-
nos¢ organizmu, wymagajgce systematycz-
nego leczenia w domu i okresowo leczenia
szpitalnego;

* uposledzenie umystowe, poczawszy od
uposledzenia w stopniu umiarkowanym;

* psychozy i zespoty psychotyczne;

* catosciowe zaburzenia rozwojowe, powo-
dujgce znaczne zaburzenia interakgcji spo-
tecznych lub komunikacji werbalnej oraz na-
silone stereotypy zachowan, zainteresowan
i aktywnosci;

* padaczka z czestymi napadami lub wyraz-
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nymi nastepstwami psychoneurologicznymi;

* nowotwory ztosliwe i choroby rozrostowe
uktadu krwiotwoérczego do 5 lat od zakoncze-
nia leczenia;

* wrodzone lub nabyte wady narzadu wzro-
ku powodujgce znaczne ograniczenie jego
sprawnosci, prowadzgce do obnizenia
ostrosci wzroku w oku lepszym do 5/25 lub
0,2 wedtug Snellena po wyréwnaniu wady
wzroku szktami korekcyjnymi, lub ogranicze-
nie pola widzenia do przestrzeni zawartej w
granicach 30 stopni;

* gtuchoniemota, gtuchota lub obustronne
uposledzenie stuchu, niepoprawiajace sie
W wystarczajgcym stopniu po zastosowaniu
aparatu stuchowego lub implantu slimako-
wego.

Przy ocenie niepetlnosprawnosci dziecka
bierze sie pod uwage:

* rodzaj i przebieg procesu chorobowego
oraz jego wptyw na stan czynnosciowy orga-
nizmu;

* sprawnosc fizyczng i psychiczng dziecka
oraz stopien jego przystosowania do skut-
kow choroby lub naruszenia sprawnosci
organizmu;

* mozliwos¢ poprawy stanu funkcjonalnego
pod wptywem leczenia i rehabilitacji.

UWAGA!
Zawsze masz prawo ztozy¢ odwotanie od
orzeczenia!

Jak odwotac sie od orzeczenia
wydanego przez MZON?

Odwotanie od orzeczenia o niepetnospraw-
nosci wydanego przez MZON nalezy ztozy¢
w terminie 14 dni od doreczenia orzeczenia.
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obiektywng ocene tresci wydanych orzeczen.

ORZECZENIE

O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Instytucja, do ktérej sktada sie odwotanie to:

Wojewoddzki Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Katowicach

ul. Powstancow 41A , 40-024 Katowice
pokdj 0.07

mail: wzon.katowice@katowice.uw.gov.pl
tel. 322077 813

https://www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wojewodzki-
-zespol-do-spraw-orzekania-o-niepelnosprawnosci

Odwotanie sktada sie za posrednictwem
MZON.

Jak sie odwotac od decyzji
Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci?

Od orzeczenia Wojewddzkiego Zespotu ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci przystu-
guje prawo whniesienia odwotania do Sadu
Rejonowego (Wydziatu Pracy i Ubezpieczen
Spotecznych), wtasciwego wedtug miejsca
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
Termin odwotania to 30 dni od dnia dorecze-
nia orzeczenia.

Odwotanie nalezy ztozy¢ za posrednictwem
Wojewoddzkiego Zespotu ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci.

WAZNE!

Postepowanie sgdowe w tym przypadku jest
zwolnione od optat, dlatego w razie watpliwosci
co do prawidtowosci wydanych orzeczen war-

to ztozy¢ odwotanie do sgdu. Podczas trwania
procesu sgd przeprowadzi postepowanie dowo-
dowe, obejmujgce przede wszystkim dowdd z
opinii biegtego lekarza specjalisty, majace na celu
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PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO
- PEDAGOGICZNA (PPP)

Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKtLADALNI
www.nieodkladalni.pl

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGO-
GICZNA (PPP)

ul. Gierymskiego 1, 44-100 Gliwice
tel. 32 231 05 69,

e-mail: sekretariat@ppp.gliwice.eu

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Gliwicach udziela dzieciom i mtodziezy po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym

pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze

kierunku ksztatcenia zawodu, a takze udziela
rodzicom i nauczycielom pomocy psycholo-

giczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowy-

waniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.

Czym zajmuje sie Poradnia?
Poradnia zajmuje sie przede wszystkim:

* wspomaganiem wszechstronnego rozwoju
dzieci i mtodziezy,

* podnoszeniem efektywnosci ich uczenia sie,
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* terapig zaburzen rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych,

* pomocg w nabywaniu i rozwijaniu przez
dzieci i mtodziez umiejetnosci negocjacyjne-
go rozwigzywania konfliktéw i problemoéw
oraz innych umiejetnosci z zakresu komuni-
kacji spotecznej,

* pomocg uczniom w dokonywaniu wyboru
kierunku ksztatcenia, zawodu i planowania
kariery zawodowej,

* pomocg nauczycielom i rodzicom w diagno-
zowaniu i rozwijaniu potencjalnych mozliwo-
$ci i mocnych stron uczniow,

* prowadzeniem edukacji prozdrowotnej
wsrod ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,

* wspomaganiem wychowawczej i edukacyj-
nej funkcji rodziny,

* wspomaganiem wychowawczej i edukacyj-
nej funkcji szkoty,

* profilaktykg uzaleznien i innych problemoéw
dzieci i mtodziezy,

* udzielaniem pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

* opiniowaniem i orzecznictwem.

Opinia o Wczesnym Wspomaganiu
Rozwoju Dziecka (WWRD)

Co to jest WWRD?

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
to wielospecjalistyczne, kompleksowe

i intensywne dziatania, majgce na celu sty-
mulowanie funkcji odpowiedzialnych za
rozwéj psychomotoryczny i komunikacje
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matego dziecka, od chwili wykrycia niepetno-
sprawnosci do czasu podjecia przez dziecko
nauki w szkole, a takze pomoc i wsparcie
udzielane rodzicom i rodzinie w nabywaniu
przez nich umiejetnosci postepowania

z dzieckiem.

Wszystkie dzieci od momentu wykrycia

u nich dysfunkcji i nieprawidtowosci rozwojo-
wych majg prawo do bezptatnej, komplekso-
wej, profesjonalnej pomocy.

Jak uzyska¢ WWRD?

Konieczna jest wizyta z dzieckiem u lekarza
pediatry/lekarza specjalisty lub psychologa/
pedagoga/logopedy.

Lekarz wyda zaswiadczenie lekarskie stwier-
dzajgce opobznienie/zaburzenie/niepetno-
sprawnosc¢ wystepujgcg u dziecka, ktére jest
podstawg do wydania opinii WWR.
Konieczne jest, aby lekarz wyszczegéInit ro-
dzaj zaburzenia lub niepetnosprawnos¢ oraz
stwierdzit potrzebe wczesnego wspomagania
rozwoju ze wzgledu na jedng lub kilka naste-

pujacych przyczyn:

* op6zniony lub zaburzony rozwéj psychoru-
chowy;

* niepetnosprawnos¢ ruchowg w tym z afazjg;
* niepetnosprawnosc intelektualng;

* niepetnosprawnosc sprzezong (kilka niepet-
nosprawnosci réwnoczesnie);

« autyzm i zespot Aspergera;

* zaburzenia wzroku, stuchu, mowy.

RODZICE RODZICOM

Wymagane dokumenty

Wypetnij wniosek o wydanie opinii o po-
trzebie wczesnego wspomagania rozwoju
(otrzymasz go w PPP). Dotgcz do wniosku
dokumenty (zaswiadczenie lekarskie stwier-
dzajgce potrzebe wczesnego wspomagania
rozwoju, wczesniejsze opinie psychologicz-
ne lub pedagogiczne - jezeli sg, dokumenty
medyczne).

lle godzin przystuguje dziecku
w ramach WWRD?

Miesieczny wymiar godzin zaje¢ w ramach
wczesnego wspomagania - w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci psychofizycznych dziec-
ka okreslonych przez zespot - ustala dyrek-
tor podmiotu organizujgcego zajecia. Wynosi
od 4 do 8 godz. w miesigcu.

W przypadkach uzasadnionych potrzeba-

mi dziecka i jego rodziny, za zgodg organu
prowadzgcego podmiot realizujgcy zajecia,
miesieczny wymiar godzin zaje¢ w ramach
wczesnego wspomagania moze by¢ wyzszy
niz 8 godzin.

Oferta terapii w ramach WWRD:

Oferta terapii dopasowana jest w zaleznosci
od zdiagnozowanych przez specjalistow de-

ficytébw rozwojowych. WWRD to wielokierun-
kowe oddziatywanie skierowane na dziecko.
Zakres oddziatywan obejmuje réwniez rodzi-
ne dziecka.

Kto wydaje orzeczenie,
a kto prowadzi zajecia WWRD?

Orzeczenie i opinie o potrzebie wczesnego
wspomagania wydawane sg przez zespoty
orzekajgce w PPP. Rodzice sktadajg wniosek
wytgcznie w jednej placéwce organizujgcej
zajecia.
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Zajecia wczesnego wspomagania prowadzg
wykwalifikowani specjalisci, terapeuci posia-
dajacy przygotowanie merytoryczne

i praktyczne, odpowiednie do rodzaju nie-
petnosprawnosci dziecka (logopeda, peda-
gog, fizjoterapeuta, terapeuta SI, psycholog),
ktorzy tworzg zespot wczesnego wspomaga-
nia. Zajecia prowadzone sg indywidualnie z
dzieckiem i jego rodzing, a w celu rozwijania
kompetencji spotecznych i komunikacyjnych
przygotowujgcych do funkcjonowania w
zyciu spotecznym zajecia w ramach WWRD
mogg by¢ prowadzone w grupie, z udziatem
rodzin dzieci lub innych dzieci objetych wcze-
snym wspomaganiem.

Jaka jest podstawa prawna WWRD?

+ Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. Prawo
Oswiatowe (t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 910 z
pozn. zm.)

+ Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wspar-
ciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” tj.
zdnia 15 lipca 2020 r. (Dz.U. 2 2020 r. poz.
1329).

* Rozporzadzenie MEN z dn. 07 wrze$nia
2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawa-
nych przez zespoty orzekajgce dziatajgce w
publicznych poradniach psychologiczno-pe-
dagogicznych (Dz.U.z 2017 r., poz. 1743).

* Rozporzgdzenie MEN z dn. 24 sierpnia
2017 r. w sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci(Dz.U. z 2017 r.,
poz. 1635);
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Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

Co to jest orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego?

To najwazniejszy dokument w edukacji
dziecka niepetnosprawnego. Dzieki jego po-
siadaniu, dziecko moze uczyc sie w sposob
dostosowany do swoich potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych.

Kto moze uzyskac€ orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego?

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego moga uzyskac uczniowie niepetno-
sprawni (niestyszgcy, stabostyszacy, niewi-
domy, stabowidzacy, z niepetnosprawnoscia
ruchowg, w tym z afazjg, z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim, umiarko-
wanym lub znacznym, z autyzmem, w tym z
zespotem Aspergera oraz z niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi).

Orzeczenia wydawane sg na poszczegolne
etapy edukacyjne. Orzeczenie mozna wydac
osobie niepetnosprawnej w okresie: od mo-
mentu rozpoczecia uczeszczania do przed-
szkola (2,5 - 3 lata) do czasu ukonczenia
nauki w szkole ponadpodstawowe].

Jaka jest procedura uzyskania
orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego?

Aby uzyskac orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego sktada sie wniosek w postaci
papierowej albo elektroniczne;.

Whniosek w postaci elektronicznej sktada sie
za posrednictwem elektronicznej skrzyn-

ki podawczej . Do wniosku wnioskodawca
dotgcza elektroniczne kopie dokumentéw
uwierzytelnione przy uzyciu kwalifikowanego
podpisu elektronicznego lub podpisu po-
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twierdzonego profilem zaufanym ePUAP.

Na zgdanie przewodniczgcego zespotu wnio-
skodawca przedstawia oryginaty dokumen-
tow.

Whniosek w postaci papierowej sktada petno-
letni uczen lub rodzice dziecka niepetnolet-
niego do zespotu orzekajgcego we witasciwej
poradni. Poradnie udostepniajg gotowe for-
mularze wnioskow, ktére nalezy jedynie wy-
petni¢. Tylko osoby wskazane powyzej mogg
wystgpic¢ z wnioskiem o wydanie orzeczenia.
Nie ma prawa uczynic¢ tego zadna placéwka
oswiatowa.

Jakie dokumenty nalezy dotaczy¢
do wniosku?

+ wydane przez specjalistow opinie, zaswiad-
czenia;

* wyniki obserwacji i badan psychologicz-
nych, pedagogicznych, lekarskich;

+ dokumentacje medyczng dotyczacg lecze-
nia specjalistycznego;

* poprzednio wydane orzeczenia lub opinie;

« zaswiadczenie lekarza o stanie zdrowia.

Jakie udogodnienia przystuguja
dzieciom posiadajgcym orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia
specjalnego?

* ksztatcenie specjalne zgodnie z zaleceniami
wynikajgcymi z orzeczenia o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego,
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+ dostosowanie programu nauczania oraz
wymagan edukacyjnych, do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia, w szcze-
g6lnosci przez zastosowanie odpowiednich
metod i form pracy z uczniem,

* pomoc psychologiczno-pedagogiczng
dostosowanie tresci, metod i organizacji
nauczania do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw oraz mozliwos¢ korzystania ze spe-
cjalnych form pracy dydaktycznej,

* transport i opieka w czasie przewozu do
placoéwki oSwiatowej,

* bezptatny transport i opieka dla dzieci nie-
petnosprawnych od pigtego roku zycia i nie-
petnosprawnych ucznidow w czasie przewozu
do najblizszej placowki osSwiatowej (przed-
szkola, szkoty podstawowej), a uczniom z nie-
petnosprawnoscig ruchowg, w tym z afazjg,

z niepetnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym lub znacznym - takze

do najblizszej szkoty ponadpodstawowej lub
zwrotu kosztow przejazdu ucznia oraz jego
opiekuna do szkoty na zasadach okreslonych
w umowie zawartej miedzy wéjtem (burmi-
strzem, prezydentem miasta) a rodzicami,
jezeli dowozenie i opieke zapewniajg rodzice,

+ odroczenie spetnienia obowigzku szkolne-
g0 (rozpoczecie spetniania obowigzku szkol-
nego moze by¢ nawet dwukrotnie odroczo-
ne), mozliwos¢ odroczenia od obowigzku
szkolnego, maksymalnie do konca roku
szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym
dziecko konczy 9 lat,

* przedtuzenie okresu nauki (ksztatcenie
moze by¢ prowadzone do konca roku szkol-
nego w roku kalendarzowym, w ktérym dzie-
ci koncza 20. rok zycia w przypadku szkoty
podstawowej oraz 24. rok zycia w przypadku
szkoty ponadpodstawowej),
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+ zwolnienie z realizacji okreslonych zajec
edukacyjnych; mozliwos¢ zwolnienia z nauki
drugiego jezyka obcego nowozytnego na
wniosek rodzicéw lub petnoletniego ucznia,
w przedszkolu - nie organizuje sie przygoto-
wania do postugiwania sie jezykiem obcym
nowozytnym na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, z ktérego
wynika taka potrzeba,

* zajecia w trybie indywidualnym (uczen nie-
petnosprawny posiadajgcy orzeczenie

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego nie musi
mie¢ dodatkowego orzeczenia o potrzebie
indywidualnego nauczania, aby miec zorga-
nizowane na terenie szkoty zajecia w takim
trybie),

* mozliwos¢ realizacji wybranych zajec wy-
chowania przedszkolnego lub zajec edu-
kacyjnych, indywidualnie z uczniem lub w
grupie liczacej do 5 ucznidw, w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia wskazanych w orzeczeniu

0 potrzebie ksztatcenia specjalnego lub wyni-
kajgcych z wielospecjalistycznych ocen,

* wsparcie nauczyciela posiadajgcego kwalifi-
kacje z zakresu pedagogiki specjalnej wspot-
organizujgcego ksztatcenia integracyjne
(dotyczy to przedszkoli i szkot integracyjnych
oraz oddziatéw integracyjnych);

* wsparcie nauczyciela wspoétorganizujgcego
ksztatcenie lub pomocy nauczyciela

w przypadku ucznidow niepetnosprawnych,

u ktérych stwierdzono autyzm, w tym zespét
Aspergera, lub niepetnosprawnosci sprzezo-
ne uczeszczajgcych do oddziatéw ogdlnodo-

RODZICE RODZICOM

stepnych;

* mozliwos¢ przystgpienia do egzaminu
6smoklasisty i egzaminu maturalnego w wa-
runkach i formie dostosowanych do rodzaju
niepetnosprawnosci;

+ dostosowanie warunkéw nauki (placowki
powinny dostosowac warunki organizacji
ksztatcenia do rodzaju niepetnosprawno-
$ci ucznidéw oraz zapewni¢ im odpowiedni
sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne),

* zajecia rewalidacyjne (przedszkole/szko-
ta, do ktérych uczeszcza dziecko niepetno-
sprawne posiadajgce orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, powinny takze za-
pewni¢ mu zajecia rewalidacyjne adekwatne
do rodzaju niepetnosprawnosci).

Orzeczenie o potrzebie indywidualnego
obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego.

Kogo dotyczy?

Dzieci, ktérych stan zdrowia uniemozli-
wia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do
przedszkola lub oddziatu przedszkolnego
zorganizowanego w szkole podstawowe].

Jakie dokumenty nalezy ztozy¢
starajgc sie o to orzeczenie?

- wniosek,

- zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia
dziecka lub ucznia wydane przez lekarza
specjaliste lub lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej na podstawie dokumentacji me-
dycznej leczenia specjalistycznego,

- opinia z przedszkola.
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Orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego

Dla jakich uczniéw organizuje
sie nauczanie indywidualne?

Forma nauczania indywidualnego przezna-
czona jest dla uczniéw, ktérym stan zdrowia
uniemozliwia uczeszczanie do szkoty (na-
uczanie odbywa sie wtedy w domu ucznia)
lub w miejscu pobytu dziecka lub ucznia
(poniewaz moze byc takze placéwka np.
MOW, MOS, SOSW, SOW, placéwka opiekun-
czo-wychowawcza), badz znacznie je utrud-
nia (nauczanie odbywa sie na terenie szkoty
w oddzielnym pomieszczeniu). W praktyce
dotyczy ono osdb powaznie chorych, z ciezki-
mi urazami, po wypadkach, operacjach,

w sytuacjach chordéb psychicznych (tj. depre-
sje, fobie, psychozy, zaburzenia zachowania
i emocji).

Kto wydaje decyzje w sprawie
nauczania indywidualnego?

Decyzje w sprawie organizacji nauczania
indywidualnego wydaje dyrektor szkoty, do
ktorej uczeszcza uczen. Podstawg wydania
decyzji jest orzeczenie o potrzebie indywi-
dualnego nauczania wydane przez zespoét
orzekajgcy poradni psychologiczno-pedago-
gicznej, na podstawie zaswiadczenia lekar-
skiego o koniecznos$ci prowadzenia edukacji
dziecka w formie nauczania indywidualnego
oraz wniosku rodzicéw.

Jaka jest podstawa prawna?

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo

RODZICE RODZICOM

oSwiatowe (t.j. Dz.U. 22020 r. poz. 910
z pbézn.zm.)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnych, niedosto-
sowanych spotecznie i zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym (t.j. Dz.U. z 2020r.
poz. 1309);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej w sprawie orzeczen i opinii wydawanych
przez zespoty orzekajgce dziatajgce w pu-
blicznych poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1743)

Orzeczenie o potrzebie zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych

Komu przystuguje?

Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze orga-
nizuje sie dla dzieci i mtodziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu gtebo-
kim, posiadajgcych orzeczenie o potrzebie
zajec rewalidacyjno-wychowawczych wydane
przez zespoty orzekajgce dziatajgce w pu-
blicznych poradniach psychologiczno-peda-
gogicznych oraz na pisemny wniosek rodzi-
céw. Orzeczenie takie wydawane jest raz na
5 lat.

Kto moze sktadac¢ wnioski?

Whnioski moga sktadac wytgcznie rodzice,
prawni opiekunowie, a w przypadku mto-
dziezy po ukonczeniu 18 roku zycia réwniez
petnoletni uczniowie, zwani dalej wniosko-
dawcami.

Jakie dokumenty nalezy ztozy¢
starajgc sie o to orzeczenie?

www.toskaiprzyjaciele.pl | www.sawanci.pl | www.nieodkladalni.pl



http://www.toskaiprzyjaciele.pl
http://www.sawanci.pl
http://www.nieodkladalni.pl

Pievwsze Kroki w Gliwicach

PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO
- PEDAGOGICZNA (PPP)

Whnioskodawca sktada:
- wniosek,

- dokumentacje uzasadniajgcg wniosek,

w szczegolnosci wydane przez specjalistow
opinie, zaswiadczenia oraz wyniki obserwacji
i badan psychologicznych, pedagogicznych

i lekarskich,

- dokumentacje medyczng dotyczacg lecze-
nia specjalistycznego,

- poprzednio wydane orzeczenia lub opinie,
jezeli takie zostaty wydane.

Co jest celem zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych?

Celem zajec jest wspomaganie rozwoju dzie-
ci i mtodziezy, rozwijanie zainteresowania
otoczeniem oraz rozwijanie samodzielnosci
w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, sto-
sownie do mozliwosci psychofizycznych oraz
indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Zajecia obejmujg przede wszystkim:

* nauke nawigzywania kontaktow w sposob
odpowiedni do potrzeb i mozliwosci dziecka,

* ksztattowanie sposobu komunikowania sie
z otoczeniem na poziomie odpowiadajgcym
indywidualnym mozliwos$ciom uczestnika,

* usprawnianie ruchowe i psychoruchowe w
zakresie duzej i matej motoryki, wyrabianie
orientacji w schemacie wtasnego ciata

i orientacji przestrzennej,

RODZICE RODZICOM

» wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielnosci w podstawowych
sferach zycia,

* rozwijanie zainteresowania otoczeniem,
wielozmystowe poznawanie tego otoczenia,
nauke rozumienia zachodzgcych w nim zja-
wisk, ksztattowanie umiejetnosci funkcjono-
wania w otoczeniu,

* ksztattowanie umiejetnosci wspoétzycia w
grupie,

* nauke celowego dziatania dostosowanego
do wieku, mozliwosci i zainteresowan uczest-
nika oraz jego udziatu w ekspresyjnej aktyw-
nosci.

Zajecia prowadzone sg w formie zajec zespo-
towych lub indywidualnych, organizowanych
we wspotpracy z rodzicami (prawnymi opie-
kunami).

Zajecia zespotowe prowadzi sie w zespotach
liczacych od 2 do 4 uczestnikdw.

Zajecia organizuje sie dla dzieci i mtodziezy
od poczatku roku szkolnego w roku kalenda-
rzowym, w ktorym konczg 3 lata, do konca
roku szkolnego w roku kalendarzowym,

w ktérym konczg 25 lat.
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy
- zapraszamy! JesteSmy dla Ciebie!
FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Na czym polega rehabilitacja dzieci?

Rehabilitacja dzieci i niemowlat polega na
podjeciu szybkich dziatan, aby zapobiec
ewentualnym powaznym powiktaniom zdro-
wotnym. Wykwalifikowany terapeuta wyko-
nuje odpowiednie ¢wiczenia z dzieckiem.

Czesto ¢wiczenia te nalezy powtarza¢ nawet
do kilku razy dziennie. Jednak praca samego
rehabilitanta nie wystarczy. Rodzice powin-
ni zaangazowac sie w ¢wiczenia i doktadnie
wykonywac wszystkie zalecenia terapeutycz-
ne w domu, samodzielnie ze swoja pociecha.
Dopiero taka wspotpraca przyniesie oczeki-
wane rezultaty.

Metoda rehabilitacyjna dziecka musi by¢ do-
brana przez lekarza specjaliste i prowadzona
przez fizjoterapeute. Rehabilitacja powinna
miec¢ forme zabawy, aby nie stresowac dziec-
ka. Prowadzona przez fachowca pobudza
prawidtowe doznania ruchowe i czuciowe.

Najbardziej popularne metody
fizjoterapii dzieci:

- metoda NDT - Bobath

- metoda Vojty

- metoda Petd

- metoda Medek

- terapia czaszkowo-krzyzowa
- Integracja Sensoryczna

- terapia logopedyczna

RODZICE RODZICOM

- terapia neurologopedyczna

- dogoterapia

- hipoterapia

- metoda ruchu rozwijajgcego W. Sherborne
- terapia taktylna wedtug S. Masgutowe
- muzykoterapia

- plastykoterapia / arteterapia

- metoda Marii i Christophera Knillow

- terapia widzenia

- terapia Tomatisa

- neuroflow aktywny trening stuchowy
- trening stuchowy JOHANNES /IAS

Metoda NDT - Bobath

Metoda ta polega na:

- oddziatywaniu na napiecie miesniowe,

- hamowaniu nieprawidtowych ruchéw,

- utrwalaniu prawidtowych odruchéw,

- ¢wiczeniu catego ciata,

- utrwalaniu wyc¢wiczonych umiejetnosci,

- dostarczaniu dziecku doznan zmystowych
i ruchowych,

- przeprowadzaniu ¢wiczen bez zbyt duzego
wysitku i niepotrzebnego stresu.

Rehabilitacja Bobath pozwala na
diagnostyke oraz prowadzenie terapii

u noworodkéw, niemowlat, dzieci i os6b
starszych w przypadku:

* asymetrii,

* probleméw z dystrybucjg napiecia (obnizo-
ne lub wzmozone napiecie miesniowe),

* zaburzen rozwoju psychoruchowego,

* uszkodzen splotéw nerwowych,

* choréb nerwowo-miesniowych typu SMA,
* przepukliny oponowo-rdzeniowej,

+ wad rozwojowych,

* zaburzen koordynacji,

* zaburzen karmienia,

* mbzgowego porazenia dzieciecego
(hemiplegia, diplegia, tetraplegia),

* nauki pozycjonowania pacjentéw w celu
przeciwdziatania zmianom wtérnym,

* odzyskiwania sprawnosci po udarach.
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Rehabilitacja metoda Vojty

Stymulacje metodg odruchowej lokomocji
Vojty stosowad mozna we wszystkich przy-
padkach zaburzen lokomocji niezaleznie od
wieku pacjenta, oczywiscie po wczesniejszym
badaniu lekarskim i po uwzglednieniu ewen-
tualnych przeciwwskazan.

Zrozumiatym jest, ze efekt rehabilitacji me-
todg Vojty uzalezniony jest od rozlegtosci,
miejsca oraz czasu, w ktérym doszto uszko-
dzenia dojrzewajgcego centralnego uktadu
nerwowego, a takze od wspodtistniejgcych
innych zaburzen i schorzen (np.: uposledze-
nie umystowe, padaczka, wady wrodzone,
genetyczne itp.) Na najlepszy efekt tej terapii
liczy¢ mozna w przypadku zastosowania jej
u noworodkdw i niemowlat ze wzgledu na
najwiekszg plastycznos$¢ centralnego uktadu
nerwowego w tym okresie zycia. Najlepszy
moment dla rozpoczecia terapii to pierwsze
trzy miesigce zycia dziecka, dlatego iz w tym
czasie w przypadku prawidtowego rozwoju
motorycznego ksztattuje sie fizjologiczny
wyprost kregostupa.

Wskazaniami do stosowania metody Vojty sg
wszystkie zaburzenia poruszania sie
I postawy:

- zaburzenie osrodkowej koordynacji
nerwowej,

- asymetria w utozeniu ciata,

- mbzgowe porazenie dzieciece,

- przepuklina oponowo-rdzeniowa i wodo-
gtowie,

- okotoporodowe uszkodzenie splotu ra-
miennego oraz inne uszkodzenia nerwow
obwodowych,

- krecz szyi pochodzenia miesSniowego,

- artrogrypoza,

- nabyte uszkodzenia mézgu lub rdzenia

RODZICE RODZICOM

kregowego,

- miopatie,

- stwardnienie rozsiane,

- op6znienie rozwoju psychoruchowego,

- skolioza, hiperlordoza, hiperkifoza,

- zaburzenia chodu, zaburzenia koordynacji
ruchowej,

- zespoty bélowe kregostupa,

- dysplazja stawu biodrowego,

- nieprawidtowa ruchomos¢ stawu
(czynnosciowa),

- inne zaburzenia czynnosciowe w narzgdzie
ruchu.

Rehabilitacja metoda Pet6

To rehabilitacja zwana inaczej metodg
Nauczania Kierowanego, ktéra polega na:

* potgczeniu oddziatywania medycznego,
psychopedagogicznego i spotecznego w celu
poprawy postawy i czynnosci manualnych,

* nauce tzw. czynnosci samoobstugowych
zycia codziennego,

* kontroli postawy,

» wyrobieniu zdolnosci odczuwania wtasnego
Ciata,

* polepszaniu mowy i komunikacji niewerbal-
nej,

« ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Metoda Petd zalecana jest dla dzieci z op6z-
nionym rozwojem psychomotorycznym,

ze wszystkimi zaburzeniami ruchowymi
pochodzenia osrodkowego, bgdz z dziecie-
cym porazeniem mézgowym. Cwiczenia dla
niemowlaka pozwalajg na osiggniecie najlep-
szych efektéw i petnego sukcesu terapii.

Rehabilitacja metodg MEDEK
Metoda MEDEK jest Dynamiczng Metodg Sty-

mulacji Kinetycznej, stosowang w celu rozwi-
jania duzej motoryki u niemowlat i dzieci
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z neurologicznymi zaburzeniami uktadu
ruchu.

Terapia MEDEK opiera sie na grawitacji, ktora
uwazana jest za gtowny bodziec stymulujgcy
uktad nerwowo-miesniowy do dziatania.
Terapia MEDEK nie koncentruje sie na zmia-
nie napiecia miesniowego, pierwotnych
odruchach czy nieprawidtowych wzorcach
ruchowych. Ruchy nieprawidtowe sg podsta-
wa dla terapeuty do oceny dojrzatosci osrod-
kowego uktadu nerwowego oraz uznawane
za zgodne ze stopniem rozwoju funkcji mo-
torycznych.

Terapia MEDEK skupia sie przede wszystkim
na ¢wiczeniu ruchow niezbednych do siada-
nia, stania i chodzenia. Poszczegdlne grupy
miesniowe sg ¢wiczone poprzez realizacje
zadan posturalnych i funkcjonalnych, a nie
w izolacji. Zbytnio napiete miesnie sg roz-
ciggane w sposéb dynamiczny. MEDEK nie
odwotuje sie do sekwencji prawidtowego roz-
woju motorycznego. Zaktada natomiast, ze
rézne umiejetnosci wymagajg réznych stra-
tegii ruchowych.

W odrdznieniu od innych terapii, dziecko nie
musi skupia¢ uwagi ani koncentrowac sie na
zadaniu, ani nawet wspoétpracowac z tera-
peuty. Terapeuci stosujagcy MEDEK uwazajg,
ze cho¢ motywacja moze zwiekszaé popraw-
nos$¢ wykonywanych ¢wiczen, to efekt ten
jest tymczasowy i nie gwarantuje trwatej
zmiany.

Terapia MEDEK jest dla dzieci z:

- zdiagnozowanym opéznionym rozwojem
motorycznym;

- zespotem Downa;

- porazeniem mozgowym;

- chorobami chromosomalnymi.

RODZICE RODZICOM
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Jakie sg dostepne metody
i formy terapii?

Terapia czaszkowo-krzyzowa

Prawidtowy ruch systemu czaszkowo-krzyzo-
wego jest nie tylko warunkiem zachowania
rownowagi w uktadzie nerwowym, trzew-
nym i hormonalnym, ale takze warunkiem
niezbednym dla odnowy i regeneracji or-
ganizmu, gdyz system napie¢ w oponach
czaszkowych przenosi sie na system mie-
Sniowo-powieziowy catego ciata. W terapii
czaszkowo-krzyzowej dziata sie na ciato
poprzez rozluznienie powiezi otaczajgcych
narzgdy oraz opone twardg rdzenia krego-
wego i mdézgu, ktora wysciela wnetrze czasz-
ki i kanat kregowy. Zabieg w ramach terapii
polega na wyczuciu w pierwszej kolejnosci
rytmu cranio-sakralnego czyli rytmu produk-
cji i absorpcji ptynu moézgowo-rdzeniowego.
Ptyn ten gwarantuje fizjologiczne pole,

w ktérym maozg i system nerwowy mogg sie
rozwijac, zy¢ i funkcjonowac. Cechg charak-
terystyczng terapii cranio-sacralnej jest to, ze
w czasie zabiegu uzywa sie bardzo matej sity.
Im mniejsza jest sita uzyta do zabiegu, tym
lepsze sg rezultaty.

Terapia czaszkowo-krzyzowa przynosi wiele
pozytywnych efektow takich jak:

Efekt wyciszenia, poprawe snu poprzez roz-
luznienie catego organizmu,

Dziata uspokajajgco i poprawia funkcjonowa-
nie organizmu.

Terapia czaszkowo-krzyzowa zalecana
jest w rozmaitych schorzeniach:

+ W autyzmie, zaburzeniach osobowosci, nad-
pobudliwos¢ u dzieci i dorostych, dysleksji,

« W zaburzeniach koncentracji, trudnosci
W uczeniu sie, nerwicach, ogélnym ztym

samopoczuciu bez konkretnych przyczyn,
nadmiernej ruchliwosci dzieci i dorostych,
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* W przypadku boléw i zawrotow gtowy,
migren, ktopotdéw ze wzrokiem i stuchem,
nawracajgcych zapalen uszu u dzieci i do-
rostych, zapaleniu zatok, napieciach i bélow
w stawie skroniowo-zuchwowym, wybiciu
zuchwy, wad wymowy, zgrzytania zebami.

* W przypadku boléw kregostupa i plecow,
zapalenia korzonkdow, rwy kulszowej, skolio-
zy, bolesnego napiecia barkéw, wszystkich
urazéw powypadkowych i wielu innych.

Integracja Sensoryczna

Integracja sensoryczna to proces, przez ktory
przechodzi kazde dziecko. Mtody i chtonny
mozg kataloguje i organizuje docierajgce
do niego informacje ptyngce z ciata i Srodo-
wiska, dzwieki, obrazy, dotyk materiatu czy
zapach obiadu. Potem wysyta odpowiednig
reakcje. Zmysty podstawowe dla integra-

cji sensorycznej to dotyk, rwnowaga oraz
czucie ciata. Ich dobre zintegrowanie jest
podstawg optymalnego rozwoju i dziatania
pozostatych wszystkich wyzszych zmystéw

i umiejetnosci, a chodzi tu o:

* wzrok,

* stuch i mowe,

* umiejetnos¢ chodzenia,

+ zdolno$¢ wykonywania precyzyjnych czyn-
nosci, np. pisania.

Dlaczego jest to takie wazne? Wielu rodzi-
cow, gdy tylko zaobserwuje u dzieci niestan-
dardowe zachowania, nagte wybuchy ptaczu,
bunt przy ubieraniu czy typowo prozaicznych
domowych czynnosciach, prébuje szukac
odpowiedzi w ADHD, skokach rozwojowych,
autyzmie lub zamiata te kwestie pod dywan.

Prawdg jest, ze dziecku, ktére jest nadwraz-
liwe na bodZce, ma problemy z koncentracjg

RODZICE RODZICOM

lub ptacze ,bez powodu” nalezy pomac, bo
mogg wystepowac u niego zaburzenia inte-
gracji sensorycznej.

Terapia logopedyczna

Ta terapia obejmuje swoim zasiegiem catos¢
specyficznych, zamierzonych oddziatywan
ukierunkowanych na usuniecie wszelkich
zaktocen procesu porozumiewania sie.

Oddziatywania te majg na celu:

- korygowanie zaburzen mowy;

- usprawnianie motoryki aparatu artykulacyj-
nego;

- usprawnianie funkcji pokarmowych;

- wypracowanie odpowiedniego poziomu
sprawnosci jezykowej, oddechowej i fonacyj-
nej;

- wzbogacanie zasobu stownictwa biernego

i czynnego;

- stwarzanie mozliwosci porozumiewania sie
wychowankom, ktorzy nie sg w stanie po-
stugiwac sie mowg werbalng (komunikacja
alternatywna).

Terapia neurologopedyczna

Neurologopedia to specjalizacja logopedii
zajmujgca sie diagnozg i terapig réznych po-
staci zaburzen komunikacji spowodowanych
uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwo-
wego dzieci. Neurologopeda w swojej pracy
zajmuje sie przede wszystkim terapig mowy
u dzieci i os6b niemowigcych oraz terapia
karmienia u dzieci i 0séb z zaburzeniami
jedzenia.

Dogoterapia

Dogoterapia to metoda aktywizowania dzie-
Ci i 0so6b dorostych poprzez kontakt
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z odpowiednio przygotowanym psem. Celem
jest wspomaganie procesu przywracania
petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawno-
Sci fizycznej i psychicznej oraz opanowanie
umiejetnosci zapewniajgcych aktywne funk-
cjonowanie w codziennym zyciu spotecznym.
Dogoterapia to emocjonalny kontakt, specy-
ficzna wiez pomiedzy podopiecznym

I psim terapeuta.

Wiez, ktdra staje sie motywatorem dziatan,
daje poczucie bezwarunkowej akceptacji

i sympatii. Obecnos¢ psa moze zapobiec tak
czesto obserwowanemu u dzieci, a niepoza-
danemu, szybkiemu znuzeniu scistg formg
¢wiczen. Unikniecie znuzenia staje sie moz-
liwe, gdyz pies swojg obecnoscig odwraca
uwage dziecka od wykonywanych ¢wiczen,
a zajecia sg urozmaicone, atrakcyjne i wzbo-
gacone o nowy ,element”, jakim jest pies.
Jest to wazne tym bardziej, ze dziecko nie
dysponuje racjonalng motywacjg do ¢wiczen.
Dlatego w celu zapewnienia motywacji zale-
ca sie ich zabawowg forme.

Hipoterapia

Hipoterapia to og6t dziatan terapeutycznych,
do ktérych wykorzystuje sie konia. Jest to
metoda doskonale uzupetniajgca wszystkie
inne oddziatywania rewalidacyjne i rehabili-
tacyjne, a jej uniwersalnosc polega na jedno-
czesnym oddziatywaniu na sfere ruchowg,
emocjonalng, spoteczng, intelektualng

i sensoryczna.

Hipoterapia oddziatuje na kodowanie w mo-
zgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy
podczas chodu.

Poprzez ruchy konia w stepie na pacjenta
przenoszony jest wzorzec ruchowy odpowia-
dajacy ruchom cztowieka w chodzie. Cwiczo-
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na jest rownowaga, koordynacja

i wiele innych czynnosci motorycznych.
Ciepto zwierzecia i rytmika ruchéw konia
sprawiajg, ze napiete miesnie rozluzniajg
sie i dziecko moze wykonywac ruchy, ktére
przedtem sprawiaty mu trudnos¢. Rytmika
ruchow konia wptywa rozluzniajgco na spa-
styke miesni u 0s6b ze wzmozonym napie-
ciem miesniowym oraz pobudzajgco

i wzmacniajgco site miesni w przypadku ob-
nizonego napiecia miesniowego.

W efekcie hipoterapii nastepuja:

* normalizowanie napiecia miesniowego;

* zwiekszanie mozliwosci koncentracji uwagi
i utrzymanie zorganizowanej uwagi;

* poprawa umiejetnosci komunikowania sie;
+ zwiekszenie motywacji do wykonywania
¢wiczen;

* rozw0j samodzielnosci;

* zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci;

+ doskonalenie koordynacji wzrokowo-rucho-
wej, orientacji w przestrzeni;

* ograniczenie zaburzeh emocjonalnych,
reakcji nerwicowych, poprawa umiejetnosci
relaksowania sie;

« umiejetnos¢ nawigzywania pozytywnych
kontaktéw spotecznych;

Wreszcie, hipoterapia dostarcza okazji do
przebywania dziecka w kontakcie z przyrodg
i zwierzeciem.

Metoda ruchu rozwijajacego
W. Sherborne

Podstawowymi zatozeniami metody Wero-
niki Sherborne jest rozwoj dziecka poprzez
ruch:

* nabywanie Swiadomosci wiasnego ciata

i usprawnianie ruchowe;

* zyskiwanie Swiadomosci przestrzeni i dzia-
tania w niej;

* dzielenie przestrzeni z innymi ludzmi i na-
wigzanie z nimi bliskiego kontaktu.
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Prowadzenie ¢wiczen tg metodg ma na celu
stworzenie dziecku okazji do poznania wita-
snego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia
wiasnej sity, sprawnosci i w zwigzku z tym
mozliwosci ruchowych. Dzieki temu dziecko
zaczyna miec zaufanie do siebie i zyskuje
poczucie bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen
uczestnik terapii poznaje przestrzen, w ktorej
sie znajduje, przestaje ona byc dla niego
grozna, czuje sie bezpieczniej, staje sie ak-
tywny i przejawia wiekszg inicjatywe.

Cwiczenia odbywajg sie w parach lub w gru-
pie, moga w nich uczestniczy¢ rodzice (obec-
nosc¢ rodzica lub terapeuty jest niezbedna,
jesli dziecko jest mniej sprawne ruchowo) lub
rodzenstwo, co sprawia, ze dziecko czuje sie
bezpiecznie i chetnie ¢wiczy. Wiele ¢wiczen
na zajeciach prowadzonych metodg Weroni-
ki Sherborne stanowi dla dzieci duzg atrakcje
i wesotg zabawe w grupie, stwarza mozli-
wos¢ do tworczego dziatania oraz pobudza
spontanicznos¢ i aktywnos¢ wiasng dziecka.

Terapia taktylna wedtug S. Masgutowe

Gtownym zatozeniem terapii taktylnej jest
wzmocnienie lub wytworzenie Swiadomo-
Sci ciata oraz stymulacja receptoréw skory,
poprzez stymulacje zmystu dotyku. Gtéwnym
zatozeniem tej terapii jest dostarczanie kon-
trolowanej liczby bodzcéw sensorycznych,

w szczegolnosci dotykowych i propriorecep-
tywnych w taki sposéb, by dziecko sponta-
nicznie formutowato reakcje adaptacyjne,
poprawiajgce integracje tych bodzcéw.
Celem treningu jest uruchomienie natural-
nych mechanizmdw rozwoju i samoregula-
cji organizmu oraz regulacja i normalizacja
percepcji dotykowej, rownowazenie napiecia
miesniowego, wspieranie procesu integragji
sensorycznej, aktywizowanie mechanizmow
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integracji sensoryczno-motorycznej, ksztat-
towanie Swiadomosci kinestetycznej. Terapia
taktylna proponuje techniki masazu i stymu-
lacji skory, ktore wptywajg na rozwdj funk;ji
potkul i kory mézgowej, Srédmadzgowia i
tylnych partii mézgu. Mozna jg

z powodzeniem stosowac w pracy z dzie¢mi
z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Pod-
czas terapii stosowane sg nastepujgce bodz-
ce: powierzchowny dotyk (masaz) skory w
obrebie catego ciata (gtaskanie, rozcieranie
uciskanie, rozcigganie), gteboki dotyk (masaz
proprioceptywny) w obrebie miesni i stawow
(ugniatanie, rozcieranie, wibracja), stymula-
cje punktéw neuromotorycznych.

Punkty neuromotoryczne sg obszarem re-
akcji, na ktérym za pomocg stymulacji do-
tykowej proprioreceptywnej, wyzwalane sg
okreslone ruchowe odpowiedzi miesSniowe.
Celem tych zabiegdw jest uaktywnienie
miesni, stymulacja przedsionkowo-proprio-
ceptywna (ruch) i stymulacja bierna (bierny
ruch konczynami i tutowiem dziecka wedtug
réznych wzorcéw).

Muzykoterapia

Muzykoterapia to terapia postugujgca sie
muzyka lub jej elementami w celu poprawy
funkcjonowania dzieci i mtodziezy z rézno-
rodnymi problemami natury emocjonalnej,
fizycznej lub umystowe;.

Podstawowym $rodkiem oddziatywania

w muzykoterapii jest dzwiek, muzyka, kté-
ra czesto jest wyzwalaczem i katalizatorem
przezy¢ i emocji. Ze wzgledu na techniki sto-
sowane obecnie w muzykoterapii, wyrdznia
sie podziat na: muzykoterapie aktywng, do
ktérej zalicza sie oddziatywania angazujgce
Jfizycznie” (jak Spiew, gra na instrumentach,
ruch przy muzyce, improwizacja) oraz muzy-
koterapie receptywng, ktérej podstawg jest
stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja.
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Plastykoterapia / Arteterapia

To terapia za pomocg sztuki, wykorzystujg-
ca techniki plastyczne oraz kolory. Plastyka
jest najczesciej wykorzystywana w procesie
arteterapii. Korzysta z najrézniejszych, nie-
konwencjonalnych technik plastycznych.
Petni wiele funkgcji, z ktérych najwazniejszg
jest mozliwos$¢ formutowania swojej wypo-
wiedzi w sposéb niewerbalny, a tym samym
bezpieczny dla dziecka. Czesto jednak dzieto
artystyczne staje sie pretekstem do rozméw
i dyskusji wokot tematu, ktéry dana praca
wytania.

Metoda Marii i Christophera Knilléw

Celem programoéw Knilldw jest pomoc w uzy-
skaniu wiedzy dotyczacej: ciata jako catosci,
poczucia czesci ciata oraz faktu, ze réznych
czesci ciata mozemy uzywac w rézny sposob.
Ponadto proponowane przez Knillobw progra-
my stanowig ramy, dzieki ktérym rozwija sie
kontakt spoteczny; ruch i zabawa sg spo-
sobem na wywotanie i ustrukturalizowanie
uwagi dziecka.

Programy Knillbw mogg by¢ stosowane jako
metoda:

* przywracajgca doznania zmystowe treno-
wane w zyciu ptodowym,

* stuzgce poznaniu wiasnego ciata i umozli-
wiajgca kontakt z otoczeniem,

* pobudzajgca dzieci gtebiej niepetnospraw-
ne intelektualnie do aktywnosci i wspotdzia-
tania aktywizujgca dzieci z mbézgowym pora-
zeniem dzieciecym,

« diagnostyczna i usprawniajgca w terapii
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dzieci nieharmonijnie rozwijajgcych sie,
z trudnos$ciami w nauce,

* porzgdkujgca zachowania dzieci niedosto-
sowanych spotecznie.

Aktywnosci zawarte w kazdym programie
nastepuja kolejno po sobie. Moga byc¢ wy-
korzystywane do pracy z dzie¢mi fizycznie
niepetnosprawnymi, niestyszgcymi i\lub nie-
widomymi oraz z dzie¢mi, z ktérymi trudno
jest nawigzac¢ kontakt, np. z autyzmem.

Terapia widzenia

Jest to terapia, podczas ktorej pracuje sie
nad rozwijaniem umiejetnosci postugiwa-
nia sie wzrokiem. Skierowana jest do dzieci,
ktérych rodzice majg obawy i watpliwosci
dotyczace funkcjonowania wzrokowego
dziecka. Moga to by¢ miedzy innymi brak lub
ograniczone mozliwosci zatrzymywania spoj-
rzenia na zabawce, trudnosci ze $ledzeniem
poruszajacych sie obiektow, manipulowanie
przedmiotami bez kontroli wzrokowej, a tak-
ze problemy z czytaniem u dzieci starszych.

Terapia, w zaleznosci od potrzeb pacjenta,
obejmuje stymulowanie widzenia, pobudza-
nie do patrzenia czy tez doskonalenia funkgcji
wzrokowych, zwigzanych z kontrolowaniem
ruchéw gatek ocznych.

W gabinetach terapii widzenia najczesciej
spotykamy dzieci z:

. zezem,
+ ,leniwym okiem”,

* PO usunieciu soczewek wewngtrzgatkowych
(np. w wyniku zaémy wrodzonej),

* zaburzeniami neurologicznymi,

* opOZnieniem rozwoju.

www.toskaiprzyjaciele.pl | www.sawanci.pl | www.nieodkladalni.pl



http://www.toskaiprzyjaciele.pl
http://www.sawanci.pl
http://www.nieodkladalni.pl

Pierwsze Kroki w Gliwicac

RODZICE RODZICOM

* drazliwosg,
TERAPIE | REHABILITACJA - stres,

* depresja.
Terapia Tomatisa Neuroflow aktywny trening stuchowy
Terapia Tomatisa to stymulacja neurosenso-  Pierwszy w Polsce interaktywny trening
ryczna (audio-psycho-lingwistyczna), ktéra wyzszych funkcji stuchowych dla dzieci z
polega na ksztattowaniu uwagi stuchowe;j, zaburzeniami przetwarzania stuchowego
czyli $wiadomego odbierania bodzcéw oraz dzieci z grupy ryzyka tych zaburzen od
dzwiekowych. To terapia edukacyjna wyko- 4 roku zycia. Trening Neuroflow prowadzo-
rzystujgca stymulacje uktadu nerwowego ny jest on-line i jest dostepny na platformie
poprzez bodzce docierajace do uktadu stu- internetowej. Dostep do platformy mozna
chowego w celu ksztatcenia uwagi stuchowej.  uzyskac po otrzymaniu diagnozy w jednym
Muzyka i gtos s tutaj traktowane w bardzo z certyfikowanych osrodkéw Neuroflow. Jest
szczegdlny sposdb, gdyz wspierajg aktywne jednym z nielicznych treningéw wyzszych
stuchanie, czego efektem jest poprawa funk-  funkgji stuchowych, opracowanym na pod-
cjonowania w réznych sferach. stawie najnowszych osiggnieciach nauko-
Wskazanie- kiedy wyraznie zaburzona jest wych z tej dziedziny.
komunikacja pomiedzy uchem a mozgiem,
nasza zdolnos$¢ do interakgji ze Swiatem Program cwiczen pozwala na dostosowanie
zewnetrznym ulega pogorszeniu - zostaje ich tempa oraz stopnia trudnosci do potrzeb
powaznie zaburzona relacja miedzy stucha- dziecka i mozliwosci rodzicéw - trening moze
niem a komunikowaniem sie. W rezultacie by¢ prowadzony w domu pacjenta, pod
mamy do czynienia z utratg pewnoéci siebie,  kontrola rodzica lub w gabinecie terapeuty.
wiary we wiasne mozliwosci, co z kolei tylko Stopien trudnosci zadan dostosowywany jest
poteguje problemy z komunikacjg i proce- do mozliwosci dziecka i zmienia sie w sposéb
sem uczenia sie. adaptacyjny, tak aby zadanie nie byto zbyt ta-

twe, ani zbyt trudne. Trening stuchowy skta-
Metoda Tomatisa znajduje zastosowanie da sie z modutow, ktére odpowiadajg potrze-
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych bom kazdego z typdw klinicznych zaburzen
w przypadku takich zaburzen, jak: ktopoty przetwarzania stuchowego. Program dosto-
z koncentracja, zaburzenia mowy, dysleksja, ~ sowano do kilku poziomdw rozwojowych, od
nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, depresja, wieku przedszkolnego do mtodziezy.
narazenie na przewlekty stres.
Terapia Tomatisa wskazana jest w szczegél-
nosci w przypadku probleméw i dysfunkcji, Trening stuchowy JOHANNES (IAS)
takich jak:
» zaburzenia ze spektrum autyzmu, Program terapii jest indywidualnie dostoso-
» nadpobudliwoé¢ psychoruchowa, wany do potrzeb dziecka. Terapia odbywa
« dysleksja, sie w domu (w przyjaznym i bezpiecznym
» opdzniony rozwoéj mowy, Srodowisku). Diagnoza to audiometryczne
* zaburzenia przetwarzania sensorycznego, badanie stuchu, obejmujace badanie jedno-
» problemy w nauce szkolnej, i obuuszne, testy na lateralizacje oraz test
* problem ze skupieniem uwagi, dychotyczny Johannesa.
* jgkanie,
« staba przyswajalnos¢ jezykéw obcych, Na podstawie diagnozy przygotowywany jest
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W jakich placéwkach na terenie Gli-
TERAPIE | REHABILITACJA wic mozna korzystac z rehabilitacji

. . ) ' dzieci niepetnosprawnych
indywidualny program stymulacji stuchowej oraz z ustug WWRD?
w formie przyjemnych dla ucha utworow )

muzycznych. Program dzwiekowy nagrywany
jest na ptytach CD. Wystarczy 10-15 minut
stuchania

W ciggu dnia, przez 6 dni w tygodniu, przez
wysokiej klasy stuchawki, w domu, o zbli-
zonej porze dnia. Postepy terapii stuchu sg
kontrolowane co 4-8 tygodni, w zaleznosci Centrum Diagnozy Terapii i Reha
od wieku dziecka. Za kazdym razem pacjent ul. Grottgera 46-50, 44-102 Gliwice
otrzymuje nowg, specjalnie dla niego przygo- tei: 609 99 10 10, '

towang ptyte CD z programem terapeutycz- email: kontakt@anvtimebs.pl
nym.
HAWMED Fizjoterapia i Medycyna

Caty program stymuladji trwa 6-18 miesiecy | ‘pyyorcowa 58/VI, 44-100 Gliwice
(w zaleznosci od pOStQpOW | Systematyczno- tel. 723427144,

Sci pacjenta). email: info@hawmed.pl

Centrum Medyczno-Terapeutyczne Stamina
ul. Jana Kilinskiego 6, 44 -122 Gliwice

tel. (32) 708 75 96,

email: kontakt@centrumstamina.com

Barbara Smolnik ANYTIME

Terapia stuchowa poprawia nie tylko stuch,

. Centrum Wspomagania Rozwoju Dziecka
ale réwniez:

i Rodziny Credo
« 7dolnosé ut : K tracii ul. Pszczyniska 44a, 44-100 Gliwice
zdolnos¢ utrzymania uwagi i koncentracji tel. 607 044 095,

na wypowiedziach ustnych, email: centrumcredo@gmail.com,
biuro@centrumcredo.pl

* czytanie,

- artykulagje, Eglztl;‘gm Terapii i Wspomagania Rozwoju

ul. Sikornik 18,44- 100 Gliwice
tel. 660 701 413,

email: rejestracja.focus@gmail.com

« komunikacje,

* Samooceng,

Centrum Rehabilitacji Rehamedica
ul. Warszawska 37a, 44-100 Gliwice
tel. (32) 333 23 92, 605 918 760

* motoryke,

* harmonizuje napiecie miesSniowe, co wpty-
wa na postawe ciata, rownowage, koordyna-

. . Centrum Terapeutyczne Sens
cje ruchow.

ul. Ignacego Daszynskiego 154, 44-100 Gliwice
tel. 609 963 370,

email: kontakt@sens-gliwice.pl

Centrum Rehabilitacji Fridamedical

ul. Nowy Swiat 61, 44-100 Gliwice

tel. 883 798 188
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RehaCentrum Maigorzata Eichhof-Siergiej
ul. J. Sieminskiego 11/33, 44-100 Gliwice
tel. 695 422 353

Centrum Diagnozy i Terapii Integrare
ul. Zygmuntowska 34, 44-113 Gliwice
tel. 668 103 446

email: biuro@logopeda-gliwice.pl

Gliwickie Centrum
Edukacyjno-Rehabilitacyjne

ul. Stowackiego 58b, 44-100 Gliwice
tel. (32) 231 52 13, 502 212 937,

email:_info@skpon-gliwice.pl

OSRODEK REWALIDACYJNO-WYCHOWAW-
CZY NR 1 w GLIWICACH w Zespole Szkét
Ogoblnoksztatcgcych Nr 7

ul. Aleksandra Gierymskiego 7, 44-102 Gliwice
tel. (32) 231 42 01,

email: kontakt@zso7-gliwice.pl

placowki Swiadczgce ustugi wczesnego wspo-
magania rozwoju tzw. WWRD
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! JesteSsmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

KOLEJNY KROK TO WIZYTA W OPS

(Osrodku Pomocy Spotecznej)
(oczywiscie musi to by¢ OPS wtasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny)

Dla mieszkancoéow Gliwic:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gliwicach
ul. Gérnych Watéw 9, 44-100 Gliwice.
Dane kontaktowe:

Centrala: (32) 335-96-00

Fax: (32) 230-80-27

E-mail: ops@ops.gliwice.eu
ePUAP: /opsgliwice/SkrytkaESP

UWAGA!

Sktadajgc wniosek nalezy miec przy sobie
dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ - do
wgladu pracownika organu.

Wybrane formy wsparcia dla dzieci
z niepetnosprawnoscig i ich rodzicow /
opiekunéw prawnych

RODZICE RODZICOM

A.

JEDNORAZOWE $WIADCZENIE Z TYTULU
URODZENIA SIE DZIECKA, U KTOREGO ZDIA-
GNOZOWANO CIEZKIE | NIEODWRACALNE
UPOSLEDZENIE ALBO NIEULECZALNA CHO-
ROBE ZAGRAZAJACA ZYCIU, KTORE POWSTA-
LY W PRENATALNYM OKRESIE ROZWOJU
DZIECKA LUB W CZASIE PORODU (TZW.
SWIADCZENIE “ZA ZYCIEM")

Komu przystuguje?

Rodzicom/opiekunom dziecka, u ktérego
zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne upo-
Sledzenie albo nieuleczalng chorobe zagra-
zajacq zyciu, ktére powstaty w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Czy jest uzaleznione od dochodu?
Nie

lle wynosi Swiadczenie?

4000 zt jednorazowo na dziecko
Wymagane dokumenty

- Wniosek (SR-8) do pobrania ze strony OPS
Gliwice lub w siedzibie OPS

- Zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajgce
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajgca zyciu, kté-
re powstaty w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu. Nie ma formal-
nego wzoru takiego zaswiadczenia - wydaje
je tylko i wytgcznie lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego, w rozumieniu ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych, posiadajgcy specjalizacje Il stopnia
lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa
i ginekologii, perinatologii, neonatologii, neu-
rologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub
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chirurgii dzieciecej.

- Zaswiadczenie lekarskie lub zaswiadcze-
nie od potoznej, ktére potwierdza, ze matka
dziecka byta pod opiekg lekarskg najpozniej
od 10 tygodnia cigzy. Wzér tego zaswiad-
czenia jest taki sam, jak zaswiadczenia beci-
kowego. Takiego zaswiadczenia NIE sktada
opiekun prawny, opiekun faktyczny lub
osoba ktora przysposobita dziecko.

WAZNE!
O to Swiadczenie mozesz sie ubiegad najpdz-
niej do 12- go miesigca zycia dziecka.

Wszystkie wnioski znajdziesz tu:
https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/dziecko-i-rodzi-

na/swiadczenia-rodzinne-opiekuncze-oraz z-fundu-
szu-alimentacyjnego/za-zyciem/

Wypetniony wniosek wraz z wszystkimi
zatgcznikami nalezy ztozy¢ w formie papiero-
wej w OPS Gliwice lub w formie elektronicz-
nej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

B.
SWIADCZENIA OPIEKUNCZE

Swiadczenie pielegnacyjne
Komu przystuguje?

Rodzicom i opiekunom, ktorzy nie podejmujg
lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig spra-
wowania statej opieki nad dzieckiem legity-
mujgcym sie orzeczeniem o znacznym stop-

RODZICE RODZICOM

niu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci, w ktérym przyznano
punkt 7 (wskazanie o koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
W zwigzku ze znacznie ograniczong mozli-
woscig samodzielnej egzystencji) i punkt 8
(wskazanie o koniecznosci statego wspot-
udziatu na co dzien opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji).

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguije, jezeli
niepetnosprawnos¢ osoby wymagajgcej opie-
ki powstata:

* nie pdézniej niz do ukonczenia 18 roku zycia;
+ w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej,
jednak nie p6zniej niz do ukonczenia 25 roku
zycia.

Czy jest uzaleznione od dochodu?
Nie

lle wynosi Swiadczenie

pielegnacyjne?

Na dzien 1 stycznia 2021r. wynosi 1971 zt
miesiecznie.

Wymagane dokumenty

* Wniosek o Swiadczenie pielegnacyjne (SR-5)
do pobrania ze strony OPS Gliwice lub osobi-
Scie.

https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/dziecko-i-rodzi-
na/swiadczenia-rodzinne-opiekuncze-oraz z-fundu-

szu-alimentacyjnego/swiadczenia-pielegnacyjne/

» Dokumentacja zwigzana z przebiegiem
zatrudnienia w zwigzku z koniecznoscig
ustalenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecz-
nych optaconego okresu sktadkowego oraz
niesktadkowego wnioskodawcy.
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* OSwiadczenia niezbedne do ustalenia pra-
wa do Swiadczenia pieleghacyjnego:

- oSwiadczenie - ubezpieczenie zdrowotne;

- oSwiadczenie ztozone na potrzeby ustalenia
prawa do sSwiadczenia pielegnacyjnego;

- oSwiadczenie - opieka nad dzieckiem;

- oSwiadczenie - objecie ubezpieczeniem
zdrowotnym cztonkdéw rodziny.

Wypetniony wniosek wraz ze wszystkimi
zatgcznikami nalezy ztozy¢ w formie papiero-
wej w OPS Gliwice lub w formie elektronicz-
nej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

Zasitek pielegnacyjny

Komu przystuguje?

Zasitek pielegnacyjny przystuguje m.in.:
* dziecku z niepetnosprawnoscia;

* 0sobie z niepetnosprawnoscig w wieku
powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci;

* 0sobie z niepetnosprawnoscig w wieku
powyzej 16 roku zycia legitymujgcej sie orze-
czeniem o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci, jezeli niepetnosprawnos¢ po-
wstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.

RODZICE RODZICOM

Jest przyznawany w celu czeSciowego pokry-
cia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby,

w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej
egzystencji.

Jezeli wnioskodawcg jest rodzic osoby nie-
petnoletniej, wniosek sktadany jest wedtug
miejsca zamieszkania rodzica.

Czy jest uzalezniony od dochodu?
Nie
lle wynosi zasitek pielegnacyjny?

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego na dzien 1
stycznia 2021 r. wynosi 215,84 zt miesiecznie.

Wymagane dokumenty

- Wniosek o zasitek pielegnacyjny (SR-3) do
pobrania ze strony OPS Gliwice lub osobiscie

https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/dziecko-i-rodzi-
na/swiadczenia-rodzinne-opiekuncze-oraz z-fundu-

szu-alimentacyjnego/zasilek-pielegnacyjny/

- Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o
stopniu niepetnosprawnosci, wydane przez
inny organ, niz Zespo6t do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci.

- OSwiadczenia (jw), niezbedne do ustalenia
prawa do zasitku pielegnacyjnego.

Wypetniony wniosek wraz ze wszystkimi
zatgcznikami nalezy ztozy¢ w formie papiero-
wej w OPS Gliwice lub w formie elektronicz-
nej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup
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Specjalny zasitek opiekunczy
Komu przystuguje?

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje
m.in. rodzicom/opiekunom prawnym, ktérzy
nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej, w zwigzku

z koniecznoscig sprawowania statej opieki
nad dzieckiem z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzecze-
niem o niepetnosprawnosci, w ktérym wska-
zano na konieczno$¢ statej lub dtugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby, w zwigzku

ze znacznie ograniczong mozliwoscig samo-
dzielnej egzystencji (p.7) oraz koniecznos$¢
statego, codziennego wspotudziatu opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji (p.8).

Czy jest uzalezniony od wysokosci
dochodu?

Tak

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje,
jezelitgczny dochdéd rodziny osoby sprawu-
jacej opieke oraz rodziny osoby wymagajgcej
opieki w przeliczeniu na osobe nie przekra-
cza kwoty kryterium dochodowego wynoszg-
cego 764 zt netto (na podstawie dochodow

z roku poprzedzajgcego okres zasitkowy).

W przypadku gdy tgczny dochdd rodziny oso-
by sprawujgcej opieke oraz rodziny osoby
wymagajgcej opieki w przeliczeniu na osobe
przekracza kwote uprawniajgcg dang osobe
do specjalnego zasitku opiekuriczego o kwo-
te nizszg lub réwng kwocie odpowiadajgcej
najnizszemu zasitkowi rodzinnemu przystu-
gujgcemu w okresie, na ktory jest ustalany,
specjalny zasitek opiekunczy przystuguje,

RODZICE RODZICOM

jezeli przystugiwat w poprzednim okresie
zasitkowym. W przypadku przekroczenia
dochodu w kolejnym roku kalendarzowym
specjalny zasitek opiekunczy nie przystugu-
je."

lle wynosi specjalny zasitek
opiekunczy?

Na dzien 1 stycznia 2021 r. specjalny zasitek
opiekunczy wynosi 620 zt miesiecznie.

Wymagane dokumenty

- wniosek o specjalny zasitek opiekuriczy (SR-
4) do pobrania na stronie OPS Gliwice lub
osobiscie
https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/dziecko-i-rodzi-
na/swiadczenia-rodzinne-opiekuncze-oraz z-fundu-
szu-alimentacyjnego/specjalny-zasilek-opiekunczy/

- oSwiadczenie cztonkdéw rodziny o docho-
dzie niepodlegajgcym opodatkowaniu po-
datkiem dochodowym od 0s6b fizycznych
osiggnietym w roku kalendarzowym poprze-
dzajgcym okres zasitkowy (oSwiadczenie wy-
tgcznie w przypadku osiggniecia dochodéw
nieopodatkowanych),

Katalog dochoddéw nieopodatkowanych
wyszczegoblniony jest w dokumencie (naj-
czesciej to alimenty, Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, stypendia, ulga na dziecko
zgodnie z art. 27f ust. 8-10 ustawy o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych itd.)

W przypadku uzyskiwania dochodu nieopo-
datkowanego na dziecko (np. Swiadczenia z
funduszu alimentacyjnego) wnioskodawca
wypisuje imie i nazwisko dziecka, wskazuje
kwote dochodu i podpisuje sie jako przedsta-
wiciel dziecka.

- orzeczenie o niepetnosprawnosci tacznie ze
wskazaniami: koniecznosc statej lub dtugo-
trwatej opieki lub pomocy innej osoby
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w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwo-
Scig samodzielnej egzystencji (p.7) oraz ko-
niecznosc statego wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji (p.8) lub orzeczenie

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, wy-
dane przez inny organ niz Zespo6t do Spraw
Orzekania Niepetnosprawnosci.

- dokumentacja zwigzana z przebiegiem za-
trudnienia w zwigzku z koniecznoscig usta-
lenia z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych
optaconego okresu sktadkowego oraz nie-
sktadkowego wnioskodawcy,

- dokumenty potwierdzajgce sytuacje do-
chodowg wszystkich petnoletnich cztonkdw
rodziny,

- oSwiadczenia (jw.), niezbedne do ustalenia
prawa do specjalnego zasitku opiekunczego.

Wypetniony wniosek wraz z wszystkimi
zatgcznikami nalezy ztozy¢ w formie papiero-
wej w OPS Gliwice lub w formie elektronicz-
nej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu
ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
z niepetnosprawnoscia

Komu przystuguje?

Dodatek przystuguje m.in. rodzicom/opieku-
nom wychowujgcym niepetnosprawne dziec-
ko, otrzymujgcym zasitek rodzinny. Dodatek
do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i
rehabilitacji dziecka z niepetnosprawnoscia

RODZICE RODZICOM

przeznaczony jest na pokrycie zwiekszonych
kosztoéw zwigzanych z ksztatceniem i rehabi-
litacjg dziecka:

+ do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli ma orze-
czenie o0 niepetnosprawnosci,

* powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24
roku zycia, jezeli ma orzeczenie o umiar-
kowanym lub znacznym stopniu niepetno-
Ssprawnosci.

Czy jest uzalezniony od wysokosci
dochodu?

Tak

W przypadku, gdy cztonkiem rodziny jest
dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci lub orzeczeniem o umiarkowanym albo

0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny
miesieczny dochdd rodziny w przeliczeniu

na osobe, albo dochdd osoby uczgcej sie nie
przekracza kwoty 764,00 zt (w innych przy-
padkach kwota ta wynosi 674 zt).

W przypadku przekroczenia kwoty uprawnia-
jacej dang rodzine do zasitku rodzinnego,

o ktérej mowa w ust.3 ustawy o Swiadcze-
niach rodzinnych, zasitek rodzinny i dodatki
do zasitku rodzinnego przystugujg w wysoko-
$ci roznicy miedzy tgczng kwotg zasitkdw ro-
dzinnych wraz z dodatkami, o ktérej mowa
w ust.3, a kwotg, o ktérg zostat przekroczo-
ny dochdéd rodziny.

lle wynosi dodatek do zasitku
z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka z niepetnosprawnoscig?

Na dzien 1 stycznia 2021 r. wynosi:
* 90,00 zt miesiecznie na dziecko w wieku do
ukonczenia 5 roku zycia

* 110,00 zt miesiecznie na dziecko w wieku
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WSPARCIE OPS

- SWIADCZENIA

powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku
zycia.

Wymagane dokumenty

- wniosek o zasitek rodzinny wraz z dodatka-
mi do pobrania na stronie OPS Gliwice lub
osobiscie
https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/dziecko-i-rodzina/swi-
adczenia-rodzinne-opiekuncze-oraz%20z-funduszu-alimen-

tacyjnego/zasilek-rodzinny-oraz-dodatki-zasilku-rodzinnego/

- oSwiadczenie cztonkdw rodziny o docho-
dzie niepodlegajgcym opodatkowaniu po-
datkiem dochodowym od 0s6b fizycznych
osiggnietym w roku kalendarzowym poprze-
dzajgcym okres zasitkowy (oSwiadczenie wy-
tgcznie w przypadku osiggniecia dochodéw
nieopodatkowanych),

Katalog dochodéw nieopodatkowanych
wyszczegdblniony jest w dokumencie (naj-
czesciej to alimenty, Swiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, stypendia, ulga na dziecko
zgodnie z art. 27f ust. 8-10 ustawy o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych itd.)

W przypadku uzyskiwania dochodu nieopo-
datkowanego na dziecko (np. Swiadczenia z
funduszu alimentacyjnego) wnioskodawca

wypisuje imie i nazwisko dziecka, wskazuje
kwote dochodu i podpisuje sie, jako przed-
stawiciel dziecka.

- dokumenty potwierdzajgce stan cywilny
wnioskodawcy:

* panna/kawaler oraz osoba pozostajgca
w zwigzku matzenskim - brak dokumentu,

* 0soba przebywajgca w separacji - prawo-
mocny wyrok sgdu orzekajgcy separacje

RODZICE RODZICOM

matzenstwa,

* 0soba rozwiedziona - prawomocny wyrok
sgdu orzekajacy rozwad,

« wdowa/wdowiec - akt zgonu wspoétmatzonka.

- odpis zupetny akt urodzenia dziecka - w
przypadku, gdy ojciec dziecka jest nieznany,

- odpis zupetny lub skrécony aktow zgonu
rodzicow,

- dokumenty potwierdzajgce sytuacje do-
chodowg wszystkich petnoletnich cztonkéw
rodziny,

- inne dane:

a.
Alimenty:

- odpis podlegajgcego wykonaniu orzeczenia
sgdu zasgdzajgcego alimenty na rzecz oséb
w rodzinie lub poza rodzing, lub odpis proto-
kotu posiedzenia zawierajgcego tres¢ ugody
sgdowej, lub odpis zatwierdzonej przez sad
ugody zawartej przed mediatorem, zobowig-
zujgcej do alimentdéw na rzecz oséb w rodzi-
nie lub poza rodzing,

- przekazy lub przelewy pieniezne dokumen-
tujgce wysokosc¢ zaptaconych alimentow,
jezeli cztonkowie rodziny sg zobowigzani
orzeczeniem sadu, ugodg sgdowg lub ugoda
zawartg przed mediatorem do ich ptacenia
na rzecz osoby spoza rodziny.

b.

W przypadku, gdy osoba uprawniona nie
otrzymata alimentdéw albo otrzymata je

w wysokosci nizszej od ustalonej w orzecze-
niu sgdu, ugodzie sgdowej lub ugodzie za-
wartej przed mediatorem:

- zaswiadczenie organu prowadzacego po-
stepowanie egzekucyjne o catkowitej lub
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czesSciowej bezskutecznosci egzekucji alimen-
tow, a takze o wysokosci wyegzekwowanych
alimentéw, lub informacje wtasciwego sadu
lub wtasciwej instytucji o podjeciu przez oso-
be uprawniong czynnosci zwigzanych

z wykonaniem tytutu wykonawczego za gra-
nicg albo o niepodjeciu tych czynnosci,

w szczegolnosci w zwigzku z brakiem pod-
stawy prawnej do ich podjecia lub brakiem
mozliwosci wskazania przez osobe upraw-
niong miejsca zamieszkania dtuznika alimen-
tacyjnego za granicg, jezeli dtuznik zamiesz-
kuje za granica.

- oSwiadczenia, niezbedne do ustalenia pra-
wa do zasitku rodzinnego oraz dodatkéw do
zasitku rodzinnego.

Wypetniony wniosek wraz z wszystkimi
zatgcznikami nalezy ztozy¢ w formie papiero-
wej w OPS Gliwice lub w formie elektronicz-
nej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

Opieka wytchnieniowa
Komu przystuguje?

Rodzicom i opiekunom sprawujgcym bezpo-
Srednig opieke nad:

1) dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnospraw-
Nosci

2) osobami ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci oraz orzeczeniami rbwnowaz-
nymi. W pierwszej kolejnosci uwzglednia
potrzeby cztonkdéw rodzin lub opiekunow

RODZICE RODZICOM

sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci lub osobg ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci, lub z orzeczeniem réwno-
waznym, ktéra:

- ma niepetnosprawnos¢ sprzezong/ztozong,
- wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

- stale przebywa w domu, tj. nie korzysta

z osrodka wsparcia lub placowek pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno-wycho-
wawczego czy internatu.

Gmina bierze pod uwage stan zdrowia i sytu-
acje zyciowg uczestnikéw Programu. W celu
rzetelnej kwalifikacji uczestnikow Programu
zostat wprowadzony pomiar ograniczen w
codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu
niezbednego wsparcia.

Na 2021 rok Miastu Gliwice przyznano srod-
ki na realizacje opieki wytchnieniowej w 11
rodzinach z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

Czy jest uzaleznione od dochodu?

Raczej nie (w 2019 roku wymagano szczego-
towych rozliczeh dochodu i wydatkow)

lle wynosi?

Gliwice dostang potowe wnioskowanych
Srodkéw. W 2019 2020 r. - 240 godzin na
rok na rodzine.

Liczba rodzin objetych programem w danym
roku jest uzalezniona od przyznanych na ten
cel Srodkéw.

Wymagane dokumenty
1. Karta zgtoszenia do Programu ,Opieka
wytchnieniowa” - edycja 2021 - zat. nr 8 do

Programu

2. Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej
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wg zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali
FIM - zatgcznik nr 7 do Programu - uzupetnia
lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycz-
nej/ fizjoterapeuta/pielegniarka:

* jesli wynik takiego badania wyniesie od 18
do 75 punktéw (wg zmodyfikowanej punkta-
cji) woéwczas ustuga opieki wytchnieniowej

w pierwszej kolejnosci powinna trafi¢ wtasnie
do cztonka rodziny lub opiekuna sprawuja-
cego bezposrednig opieke nad takg osobg
niepetnosprawng;

* nie jest dokumentem obowigzkowym,
jednak w przypadku duzej liczby zgtoszen
uczestnicy Programu posiadajacy te Karte
bedg miec zapewniony dostep do ustugi
opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejno-
Sci.

Oba dokumenty do pobrania ze strony:

http://www.niepelnosprawni.gov.pl/a,1135,komunikat-0-o0-

gloszeniu-programu-opieka-wytchnie niowa-edycja-2021

Wypetnione dokumenty nalezy ztozy¢ w for-
mie papierowej w OPS Gliwice lub w formie
elektronicznej za posrednictwem portalu:

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

Formy realizacji ustugi w Gliwicach

1. W Gliwicach ustugi wytchnieniowe Swiad-
czone sg w ramach pobytu dziennego w
miejscu zamieszkania osoby niepetnospraw-
nej - limit 240 godzin;

2. Mozliwos¢ skorzystania ze specjalistycz-
nego poradnictwa psychologicznego dla 4
rodzin - limit 20 godzin;

RODZICE RODZICOM

3. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg Swiad-
czyc¢:

* 0soby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy
uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetnosprawnej/pielegniarka lub in-
nym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki
wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do
indywidualnych potrzeb osoby niepetno-
sprawnej;

* 0soby z przynajmniej Srednim wyksztatce-
niem, posiadajgce co najmniej roczne, udo-
kumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy/opieki osobom nie-
petnosprawnym.

Podstawg prawng corocznego (od 2019 r.)
programu dotyczecego opieki wytchnie-
niowej jest art. 7 ust. 5 ustawy o Funduszu
Solidarnosciowym.

Powyzsze informacje przedstawiajg informa-
cje Programu “Opieka wytchnieniowa” - edy-
cja 2021.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO)
Komu przystuguja?

W Gliwicach SUO realizowane sg jedynie dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

SUO realizowane sg przez specjalistow za-
trudnionych w O$rodku Pomocy Spotecznej
w Gliwicach.

Lokalnie przystugujg “z niepisanej zasady”
dorostym, jednak w wyjatkowych przypad-
kach sg Swiadczone dla dzieci i mtodziezy z
zaburzeniami psychicznymi, pozbawionych
dostepu do zajec rehabilitacyjnych i rewali-
dacyjno-wychowawczych, jesli nie ma mozli-
wosci uzyskania dostepu do zajec¢ Swiadczo-
nych przez inne zobowigzane podmioty.
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Wymagane dokumenty

WSPARCIE OPS

- §W|ADCZEN 1A 1. Opinia ze szkoty/przedszkola.

o ) ) o 2. Zaswiadczenie od lekarza psychiatry/neu-
Jaki jest koszt i czy jest uzaleznione  rologa.

od dochodu?

Oba dokumenty do pobrania ze strony:

Petna stawka odptatnosci za godzine SUO
wynosi 42,50 zt. - dane na 01.01.2021 https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnospraw-
nosc/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze/

Wysokos¢ ponoszonych kosztow za korzysta-

nie z SUO jest zalezna od: Wypetnione dokumenty nalezy ztozy¢ w for-

mie papierowej w OPS Gliwice lub w formie
» dochodu osoby lub rodziny korzystajacej z elektronicznej za posrednictwem portalu:
ustug,

https://wnioski.mpips.gov.pl/ewnioski/index.eup

+ wysokosci stawki godzinowej za ustugi,
*ilosci godzin Swiadczonych ustug.

Wysokos¢ ponoszonych kosztow jest ustala-
na w oparciu o tabele dostepng pod linkiem:

https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnospraw-
nosc/specjalistyczne-uslugi-opiekuncze/

Formy realizacji

Ustugi realizowane w Gliwicach najczesciej
polegajg na:

- asystowaniu i pomocy w zaspokajaniu co-
dziennych potrzeb zyciowych oraz trenowa-
niu umiejetnosci niezbednych do samodziel-
nego zaspokajania potrzeb bytowych,

- wspdlnym organizowaniu i spedzanie czasu,
- korzystaniu z ustug réznych instytucji,

- pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych,
- pomocy i wspieraniu w uzyskaniu zatrud-

nienia, wsparciu i interwencjach psychospo-
tecznych.
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Dofinansowanie z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych PFRON

W ten sposdb mozna sfinansowac (najcze-

Sciej czeSciowo) konkretne wydatki zwigzane
Z niepetnosprawnoscia.

Co m.in. moze objaé
dofinansowanie?

* turnusy rehabilitacyjne,

* usuwanie barier architektonicznych (pod-
jazdy, windy),

* likwidacja barier w komunikowaniu sie i
technicznych

* zakup sprzetu ortopedycznego, rehabili-
tacyjnego oraz Srodkoéw pomocniczych (np.
aparaty stuchowe, wozki inwalidzkie).

Wiecej informacji znajdziesz tu:

https://opsgliwice.pl/dofinansowania-ze-srodkow-pfron/

RODZICE RODZICOM

Wymagane dokumenty

Whnioski o dofinansowanie mozna sktadac

w formie papierowej w Biurze Obstugi Srod-
kow PFRON OPS Gliwice (mieszkancy Gliwic)
lub Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
- PCPR wiasciwym ze wzgledu na miejsce
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia
(mieszkancy powiatu gliwickiego) lub w for-
mie elektronicznej za posrednictwem Syste-
mu Obstugi Wsparcia (SOW umozliwia ztoze-
nie wniosku w ramach programu “Aktywny
Samorzad” oraz w ramach srodkow algoryt-
mowych wytgcznie o dofinansowanie pobytu
na turnusie oraz dofinansowania/refundacji
przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw po-
mocniczych.) dostepnego pod adresem:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow

Czy dofinansowanie jest
uzaleznione od dochodu?

Tak

Whnioski do pobrania znajdziesz tu:

https://opsgliwice.pl/formy-pomocy/niepelnosprawnosc/biuro-obslugi-srod-

kow-pfron/wsparcie-ze-srodkow-pfron/wnioski-do-pobrania/

i tu:
https://pcpr-gliwice.pl/druki-pomoc-dla-osob-z-niepel-
nosprawnoscia-i-starszych/

WAZNE!

Dodatkowe wsparcie mozesz uzyskac

w ramach odrebnego corocznie odnawiane-
go pilotazowego programu AKTYWNY SAMO-
RZAD.

Zakres wsparcia na dany rok w ramach tego
programu moze ulec zmianie. Szczeg6towe
informacje dotyczgce programu Aktywny
Samorzad na rok 2021 znajdziesz tu:
https://opsgliwice.pl/pilotazowy-program-aktywny-samorzad-2021/
i tu:

https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow
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- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
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Czym jest refundacja NFZ?

Refundacja to mozliwos¢ nabycia lekow,
srodkdéw spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz wyrobow medycz-
nych, ktorych koszt czeSciowo lub w catosci
pokrywa Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zasady refundacji opisuje Rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu wyro-
bow medycznych wydawanych na zlecenie

z dnia 29 maja 2017 r. (Dz. U. 2017 poz. 1061
z pézn. zm.). Warto wiedzie¢, ze nieliczne
zapisy Rozporzadzenia zostaty zmienione na
mocy Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia

z dnia 18 stycznia 2018 r.

Na co mozna uzyska¢€ refundacje
NFZ?

Refundacja wyrobéw medycznych

Zlecenie na wyroby medyczne wystawia
najczesciej lekarz, ale moze je wystawic takze
pielegniarka, potozna, fizjoterapeuta lub
inna uprawniona osoba. Od 1 stycznia 2021r.

RODZICE RODZICOM

obowigzujg nowe wzory zlecen na zaopa-
trzenie w wyroby medyczne oraz zlecenia
naprawy wyrobu medycznego (np. wozki
inwalidzkie, aparaty stuchowe, cewniki, sSrod-
ki pomocnicze). Uprawnienia pacjenta do
danego wyrobu medycznego moga by¢ po-
twierdzone w systemie elektronicznym przez
lekarza lub inng osobe uprawniong, ktéra
zlecenie wystawia (w przychodni, w szpitalu).
Dzieki temu pacjent od razu moze udac sie

z potwierdzonym zleceniem do sklepu lub
apteki, bez koniecznosci wizyty w NFZ. Wy-
roby medyczne mozna zakupi¢ w punktach,
ktére majg podpisang umowe z NFZ na reali-
zacje zaopatrzenia w wyroby medyczne.

Refundacja aparatéw stuchowych

Dzieci oraz osoby do ukoriczenia 26. roku
zycia z niedostuchem przekraczajgcym 30 dB
raz na 3 lata moga liczy¢ na refundacje 1 lub
2 aparatéw stuchowych na przewodnictwo
powietrzne w limicie 2000 zt, bgdz kostne

w limicie 1800 zt, z wktadem witasnym 0O proc.

Refundacja sprzetu rehabilitacyjnego

Za sprzet rehabilitacyjny refundowany przez
NFZ mozna uznac wszelkie wyroby medycz-
ne utatwiajgce powrét do zdrowia lub popra-
wiajgce jakos¢ zycia pacjentéw zmagajgcych
sie z chorobga. Warto pamietac, ze jezel
zakup danego wyrobu rehabilitacyjnego nie
jest objety refundacjg (np. t6zka rehabilita-
cyjnego), mozna postarac sie o dofinansowa-
nie z PFRON.

Refundacja na sprzet ortopedyczny

Z uwagi na czestotliwos¢ chordb uktadu
ruchu, dzieci niepetnosprawne stosunkowo
czesto korzystajg z dofinansowania na za-
opatrzenie ortopedyczne. NFZ moze czescio-
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wo lub catosci pokry¢ koszty takiego sprzetu,
jak m.in. protezy koniczyn, kule, gorsety i or-

tezy, pasy stabilizujgce, szyny ortopedyczne,
a nawet obuwie i wktadki ortopedyczne.

Refundacja konsultacji i rehabilitacji

W Gliwickim Osrodku Adaptacyjno-Rehabi-
litacyjnym przy ul. Stowackiego 58. GOAR
odbywa sie rehabilitacja dzieci z orzeczeniem
niepetnosprawnosci, finansowana w ramach
NFZ od 0 do 3 roku zycia, a w przypadku
ciezkich chordéb neurologicznych do 7 roku
zycia.

Jaki rodzaj opieki jest finansowany
ze Srodkéw NFZ?

Pielegniarska opieka dtugoterminowa
domowa

Aby skorzystac z tego Swiadczenia, koniecz-
nie posiadac trzeba skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego oraz karte oce-
ny pacjenta do objecia pielegniarskg opieka
dtugoterminowg domowag (pielegniarska
opieka dtugoterminowa domowa przystugu-
je pacjentom, ktorzy w ocenie skalg Barthel
otrzymali 40 punktéw lub mniej).

Zespot dtugoterminowej opieki domowej
dla dorostych, dzieci i mtodziezy
wentylowanych mechanicznie

Swiadczenie to skierowane jest do pacjentéw
z niewydolnoscig oddechowg, ktérzy wyma-
gajg inwazyjnej lub nieinwazyjnej, ciggtej lub
okresowej terapii oddechowej,

i ktorzy jednoczesnie nie muszg przebywacd
na oddziatach intensywnej terapii lub w za-

RODZICE RODZICOM

ktadach udzielajgcych catodobowych Swiad-
czen zdrowotnych.

Aby skorzystac z tego Swiadczenia potrzebne sa:

- skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego;

- karta informacyjna leczenia szpitalnego;
- wyniki badan;

- kwalifikacja do objecia opiekg w warunkach
domowych, wystawiona przez lekarza specja-
liste anestezjologii i intensywnej terapii lub
lekarza specjaliste chordb ptuc zatrudnione-
go w szpitalu, w ktérym pacjent zakonczyt
leczenie.

Zaktady opiekunczo-lecznicze
i pielegnacyjno-opiekuncze

Swiadczenie przystugujgce pacjentom wy-
magajgcym catodobowych Swiadczen piele-
gnacyjnych, opiekunczych i rehabilitacyjnych,
ktorzy powinni kontynuowac leczenie oraz
pacjentom niewymagajgcym hospitaliza-

Cji na oddziale szpitalnym, ktorzy w ocenie
skali poziomu samodzielnosci (skala Barthel)
otrzymali 40 punktéw lub mnie;.

Ustugi stomatologiczne finansowane ze
sSrodkéw NFZ

Osobom niepetnosprawnym do ukonczenia
16. roku zycia oraz osobom niepetnospraw-
nym w stopniu umiarkowanym i znacznym
od ukonczenia 16. do ukonczenia 18. roku
zycia, jezeli wynika to ze wskazan medycz-
nych, przystugujg kompozytowe materia-

ty Swiattoutwardzalne do wypetnien oraz
znieczulenie ogblne przy wykonywaniu
Swiadczen gwarantowanych, z wytgczeniem
procedury wizyty niepowigzanej z innymi
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Swiadczeniami gwarantowanymi (pierwszej
wizyty dzieci do ukonczenia 6. roku zycia).

Osobom niepetnosprawnym w stopniu
umiarkowanym i znacznym, ktére ukonczyty
18. rok zycia, jezeli wynika to ze wskazan me-
dycznych, przystugujg znieczulenie ogdlne i
kompozytowe materiaty Swiattoutwardzalne
do wypetnien.

Placéwki stomatologiczne
wykonujace ustugi w ramach NFZ
osobom niepetnosprawnym:

Poradnia Stomatologiczna “Dental
Service- A.Kanas, Z. Czagstkiewicz” Sp.z 0.0
ul.Zygmunta Krasinskiego 25a,

40-019 Katowice

tel. 322 562 985

Poradnia Stomatologiczna
Jawi-Med-Macura Spétka Jawna
ul. Pokoju 8a, 41-709 Ruda Slgska
tel. 322 442 043

Poradnia Stomatologiczna

- leczenie w znieczuleniu ogélnym
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Przychodnia Medycyny Rodzinnej Sp.z 0.0
ul. Bytomska 5, 41-600 Swietochtowice

tel. 327 702 232

Poradnia Chirurgii Stomatologicznej
“Rudzinski i partnerzy” lekarze
stomatolodzy - Spétka partnerska
ul. Andersena 1, 42-200 Czestochowa
tel. 343 254 703
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Co to jest ulga rehabilitacyjna
i komu przystuguje?

Ulga rehabilitacyjna polega na odliczeniu
od dochodu kwoty wydatkowanej na cele
rehabilitacyjne oraz zwigzane z utatwieniem
wykonywania czynnosci zyciowych. Z ulgi
mogg korzystac zaréwno osoby z niepetno-
sprawnoscia, jak réwniez osoby, na ktérych
utrzymaniu pozostawata osoba z niepetno-
sprawnoscig w danym roku podatkowym.

Jakie sg rodzaje wydatkéw
podlegajacych odliczeniu?

Wydatki nielimitowane kwotowo (od do-
chodu mozna odliczy¢ catg kwote wydatku):

+ adaptacja i wyposazenie mieszkan oraz bu-
dynkéw mieszkalnych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci;

* przystosowanie pojazdéw mechanicznych
do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawno-
Sci;

* zakup i naprawa indywidualnego sprzetu,

RODZICE RODZICOM

ULGA REHABILITACYJNA

urzgdzen i narzedzi technicznych niezbed-
nych w rehabilitacji oraz utatwiajgcych wyko-
nywanie czynnosci zyciowych, stosownie do
potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa domowe-

g0;

* zakup wydawnictw i materiatéw (pomocy)
szkoleniowych, stosownie do potrzeb wyni-
kajgcych z niepetnosprawnosci;

+ odptatny pobyt na turnusie rehabilitacyj-
nym;

+ odptatny pobyt na leczeniu w zaktadzie
lecznictwa uzdrowiskowego, pobyt w za-
ktadzie rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opie-
kunczych oraz odptatnos$c za zabiegi rehabi-
litacyjne;

* opieka pielegniarska w domu nad osobg

z niepetnosprawnoscig w okresie przewlekte;
choroby uniemozliwiajgcej poruszanie sie
oraz ustugi opiekuncze Swiadczone dla oséb
Z niepetnosprawnoscig zaliczonych do | gru-
py inwalidztwa;

* optacenie ttumacza jezyka migowego;

* kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy z nie-
petnosprawnoscig oraz dzieci oséb niepet-
nosprawnych, ktére nie ukonczyty 25. roku
zycia;

+ odptatny, konieczny przewdz na niezbedne
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne:

- 0soby z niepetnosprawnoscig

- karetkg transportu sanitarnego;

- 0soby z niepetnosprawnoscig zaliczonej do
| lub Il grupy inwalidztwa oraz dzieci z niepet-
nosprawnoscig do lat 16, réwniez innymi niz
karetka Srodkami transportu sanitarnego;

* odptatne przejazdy srodkami transportu
publicznego zwigzane z pobytem:
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ULGA REHABILITACYJNA

- na turnusie rehabilitacyjnym;

- w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego,
zaktadach rehabilitacji leczniczej, zaktadach
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opie-
kunczych;

- na koloniach i obozach dla dzieci i mtodzie-
zy z niepetnosprawnosciami oraz dzieci os6b
z niepetnosprawnoscia, ktére nie ukonczyty
25. roku zycia.

Wydatki limitowane kwotowo
(odliczy¢ mozna maksymalnie kwote 2280 zt):

* optacenie przewodnikéw osob niewido-
mych I lub Il grupy inwalidzkiej oraz osob
z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu zali-
czonych do | grupy inwalidzkiej;

* utrzymanie psa asystujgcego;

 wydatki na samochod - uzywanie samo-
chodu osobowego, stanowigcego wtasnos¢
(wspobtwirasnosc) osoby z niepetnospraw-
noscig albo osoby majgcej na utrzymaniu
osobe niepetnosprawng, albo dzieci nie-
petnosprawne, ktore nie ukonczyty 16 roku
zycia, dla potrzeb zwigzanych z koniecznym
przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo-
-rehabilitacyjne.

Wydatki na leki
(mozna odliczy¢ nadwyzke wydatkéw ponad
100 zt miesiecznie)

Jakie wydatki nie podlegajg
odliczeniu?

Odliczeniu nie podlegajg wydatki, ktére

zostaty juz w catosci sfinansowane z innych
zrodet (np. przez PFRON).
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! JesteSmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Komu przystuguje?

* 0sobie z niepetnosprawnoscig zaliczong
do znacznego albo umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, majacej znacznie ogra-
niczone mozliwosci samodzielnego porusza-
nia sie;

* osobie niepetnosprawnej, ktéra nie ukon-
czyta 16 roku zycia, majgcej znacznie ograni-
czone mozliwosci samodzielnego poruszania
sig;

* placéwece zajmujgcej sie opieka, rehabilita-
cja lub edukacjg osob niepetnosprawnych,
majacych znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

WAZNE!

W orzeczeniu o niepetnosprawnosci, o stop-
niu niepetnosprawnosci lub o wskazaniach
do ulg i uprawnien, musi by¢ wskazanie do
wydania karty parkingowej, w przeciwnym
wypadku karta parkingowa nie zostanie wy-
dana.

Dodatkowo, orzeczenie o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci musi miec jeden

RODZICE RODZICOM

KARTA PARKINGOWA

z symboli, ktéry oznacza przyczyne niepetno-
Sprawnosci:

* 04-0O (choroby narzgdu wzroku);
* 05-R (uposledzenie narzgdu ruchu);

* 10-N (choroba neurologiczna).

Jakie uprawnienia daje
karta parkingowa?

Osoba z niepetnosprawnoscig legitymujgca
sie kartg parkingowa, kierujgca pojazdem
samochodowym oznaczonym tg kartg, moze
nie stosowac sie do niektérych znakéw dro-
gowych dotyczgcych zakazu ruchu lub posto-
ju (np. moze parkowac na tzw. ,kopertach”).
Dotyczy to takze kierujgcego pojazdem, ktéry
przewozi osobe niepetnosprawng legitymu-
jaca sie kartg parkingowa.

Wymagane dokumenty

- wniosek o wydanie karty parkingowej (druk
wniosku dostepny jest w siedzibie lub na
stronie internetowej powiatowego/miejskie-
g0 zespotu ds. orzekania o niepetnospraw-
nosci);

- oryginat prawomocnego orzeczenia

0 niepetnosprawnosci/stopniu niepetno-
sprawnosci/o wskazaniach do ulg i upraw-
nien (do wgladu);

- potwierdzenie optaty za wydanie karty par-
kingowej w kwocie 21 z;

zdjecie osoby, dla ktérej ma zostac wydana
karta (zgodnie z aktualnymi wymogami);

- ewentualnie upowaznienie do odbioru
karty (jesli inna osoba ma odebrac karte
w imieniu wnioskodawcy).
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KARTA PARKINGOWA

Jak uzyska¢ karte parkingowa?

1. Zt6z wypetniony wniosek wraz z wymaga-
nymi dokumentami w powiatowym/miejskim
zespole ds. orzekania o niepetnosprawno-
sci. Wniosek nalezy podpisa¢ w obecnosci
przewodniczgcego zespotu albo osoby przez
niego upowaznione;.

2. W terminie 30 dni kalendarzowych od zto-
zenia wniosku zespot informuje, czy wniosek
zostat rozpoznany pozytywnie (wraz z infor-
macjg o dacie i miejscu odbioru karty), czy
negatywnie (bez mozliwosci odwotania).

W tym terminie zespot moze réwniez we-
zwac do uzupetnienia brakéw wniosku w
wyznaczonym terminie. Jesli braki te nie
zostang uzupetnione, wniosek nie zostanie
rozpoznany.

3. Odbierz karte osobiscie lub za posrednic-
twem upowaznionej osoby.

4. Wtéz karte za przednig szybe swojego

pojazdu w taki sposéb, aby widoczny byt jej
numer i data waznosci.
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JAK POZYSKIWAC 1%
PODATKU | DAROWIZNY NA

RZECZ SWOJEGO DZIECKA?

Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

Kto dodatkowo niesie pomoc na
rzecz os6b niepetnosprawnych?

Organizacje pozarzgdowe, w tym przede
wszystkim fundacje i stowarzyszenia, ktérych
dziatalno$c¢ statutowa obejmuje organizowa-
nie i niesienie pomocy na rzecz 0oséb niepet-
nosprawnych.

Mogg one wspierac osoby niepetnosprawne
poprzez przekazywanie funduszy na ich le-
czenie, rehabilitacje, zakup lekarstw, sprzetu
medycznego, pomocy edukacyjnych i na inne
specjalne potrzeby.

Jak uzyska€ wsparcie organizacji
pozarzadowych?

Warunkiem objecia dziatalnos$cig statutowg
fundacji jest zawarcie pisemnego porozu-
mienia z fundacja.

Na mocy zawartego porozumienia, fundacja

RODZICE RODZICOM

udostepnia swoim podopiecznym rachun-
ki bankowe do wptat Srodkdw pienieznych
pochodzacych z darowizn otrzymywanych
przez fundacje z przeznaczeniem na rzecz
konkretnego podopiecznego oraz wptat 1%
podatku.

Czym sie kierowac przy wyborze
fundacji czy stowarzyszenia?

WAZNE!

1% podatku mozna pozyskiwac tylko za po-
Srednictwem organizacji pozarzgdowej, ktéra
posiada status organizacji pozytku publicz-
nego (OPP).

Inne sposoby pozyskiwania Srodkéw
finansowych

Podopieczni mogg pozyskiwac srodki pie-
niezne takze poprzez darowizny i zbiorki
publiczne.

Jak korzystac€ ze zgromadzonych
srodkow?

Srodki pieniezne na rzecz podopiecznego
sg gromadzone na rachunkach bankowych
fundacji i przeznaczane sg na zaspokajanie
indywidualnych potrzeb tego podopiecz-
nego, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 roku o pomocy spoteczne;.
Wydatkowanie srodkow pienieznych zgro-
madzonych na rzecz podopiecznego na
rachunkach bankowych fundacji nastepuje
kazdorazowo w postaci:

* refundacji kosztéw poniesionych na rzecz
podopiecznego, na podstawie przedtozonych
przez rodzica lub opiekuna rachunkow, fak-
tur lub innych dowodow ksiegowych

* bezposredniego optacenia ich wystawcom.
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Jesli potrzebujesz wsparcia, rozmowy

- zapraszamy! Jestesmy dla Ciebie!

W razie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci,
pisz! Dzwon!

FUNDACJA TOSKA | PRZYJACIELE
www.toskaiprzyjaciele.pl

FUNDACJA SAWANCI
www.sawanci.pl

FUNDACJA NIEODKLADALNI
www.nieodkladalni.pl

1. Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
ul. Zwyciestwa 11, tel. 32 239-12-59
e-mail: zd@um.gliwice.pl

Realizowana pomoc:

* Koordynacja zadan z zakresu pomocy 0so-
bom niepetnosprawnym realizowanych w
miescie,

* Pomoc osobom niepetnosprawnym w roz-
wigzywaniu problemow zwigzanych z niepet-
nosprawnoscia,

* Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowy-
mi i fundacjami dziatajgcymi na rzecz os6b
niepetnosprawnych,

* Realizacja zadan zgodnie z przyjetym ,Pro-
gram Dziata na Rzecz Oséb Niepetnospraw-
nych dla Miasta Gliwice na lata 2021-2025".

2. Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego
w Gliwicach
ul. Jasna 31A, tel. 32-338-64-62

e-mail: ed@um.gliwice.pl

Pomoc udzielana w zakresie:

* zapewnienia dzieciom niepetnosprawnym
zamieszkatym na terenie miasta bezptatne-
go transportu do najblizszego przedszkola,
innej formy wychowania przedszkolnego,

RODZICE RODZICOM

URZAD MIASTA GLIWICE

szkoty podstawowej, gimnazjum, szkoty po-
nadgimnazjalnej lub osrodka, w ktérym re-
alizujg obowigzek szkolny i obowigzek nauki
oraz bezptatng opieke w czasie przewozu.
Bezptatny transport jest rowniez zapewniony
dzieciom i mtodziezy, ktérych droga z domu
do szkoty w obwodzie zamieszkania, przekra-
cza ustawowg odlegtosc.

Whniosek do pobrania dostepny na stronie:
https://edukacja.gliwice.eu/node/41784

* organizacji ksztatcenia specjalnego - na
wniosek rodzicédw dziecka posiadajgcego
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalne-
g0, zamieszkatego na terenie miasta Gliwice,
zapewnia sie odpowiednig forme ksztatcenia,
uwzgledniajgc rodzaj niepetnosprawnosci.
Whniosek do pobrania dostepny na stronie:
https://bip.gliwice.eu/wniosek-o-zapewnienie-od-
powiedniej-formy-ksztalcenia-specjalnego

3. Biuro Obstugi Interesantow
tel. 32 239-11-09

Pomoc udzielana osobom niepetnosprawnym:

* Informacja na temat m.in. dofinansowan
udzielanych przez PFRON, udzielanych
Swiadczen z pomocy spotecznej, dziatan
Domdéw Pomocy Spotecznej, Zaktaddw Pracy
Chronionej, Warsztatow Terapii Zajeciowej,
Zaktadu Aktywnosci Zawodowej.

* Wydawanie drukéw na okres$lenie stopnia
niepetnosprawnosci, legitymacji, karty par-
kingowej - informacja o zasadach wydawania
kart parkingowych, utworzenia miejsc par-
kingowych dla niepetnosprawnych w miejscu
zamieszkania.

* Informacja na temat podstawowych upraw-
nien i ulg przystugujgcych osobom niepetno-
Ssprawnym.

* Pomoc osobom gtuchoniemym w zatatwia-
niu spraw urzedowych - jezyk migowy.
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